
   मेरे पी�रयड्स और म�
�कशो�रय� के माहवारी से जुड़े कुछ अनोख ेऔर अ��त अनुभव� का संकलन



2016 म�, पूव� उ�र �देश म�, महावारी पर खेलकूद के मा�यम स ेजानकारी देने क� प�रयोजना म�, एक युवा काय�कता� ने एक
आ�मह�या के बारे म� साझा �कया। एक युवती के मा�सक धम� म� देरी �ई �जसके बारे म� उसने अपनी माँ को बताया। उसे माँ
स ेसां�वना �मलन ेक� उ�मीद थी ले�कन उसक� माँ ने प�रवार के सभी लोग� के साथ �मलकर उसके च�र� पर ही लांछन
लगाए। शाद� स ेपहल ेगभ�वती होकर, प�रवार क� इ�त �म�� म� �मलाने के �याल से ल��त उस युवती ने आ�मह�या कर
ली। यहाँ पर रोचक बात यह ह ै�क वह युवती यौन �प से स��य नह� थी तो उसके गभ�वती होने का सवाल ही नह� था।

�भा��य स,े लोक�च�लत मी�डया आमतौर पर यही �च��त करती ह ै�क महावारी का नह� आना या इसम� देरी, गभा�व�ा का
सूचक ह।ै माहवारी के �वषय पर �भावी बातचीत क� कमी, इस पर नकारा�मकता क� �काश म� बात होना और �थाए ंऔर
मा�यताए ंजो स�दय� से अपने तक�  स े�वकृत और �वहीन रही ह�, इस ेऔर बदतर बनाती ह�।

तथा�प, इस कहानी स ेब�त �भा�वत होकर, हमने इसके अंश को अपनी बातचीत म� जोड़ा। जब हमन ेउस लड़क� के बारे म�
साझा �कया, अ�धक स ेअ�धक सं�या म� लड़�कयाँ, साव�ज�नक �प स,े समूह म� या �नजी तौर पर हमारे पास यह साझा करने
के �लए आई �क कैस ेउ�ह� भी महावारी क� देरी होने पर इसी तरह स ेगभ�वती होन ेका भय �आ था। तब हमने सोचा �क युवा
लड़�कय� का अपनी–अपनी कहा�नय�, अजीब धारणा� और अनुभव� का साझा करना �कतना मू�यवान होगा �जससे ब�त
सारी अ�य लड़�कयाँ भी जुड़ाव महसूस कर सकती है। और इस �कार, इस सं�लन का ज�म �आ।

हमन� लखनऊ क� कई लड़�कय� और कुछ लड़क� के साथ कहानी मंड�लय� का संचालन �कया, �जसम� स ेसभी ब�े �न�न
और वं�चत पृ�भू�म के थे। कुछ ब�� के प�रवार थ ेऔर कुछ ब�े शे�टर होम म� बड़े �ए थ।े हर कहानी मंडली एक असहज
चु�पी के साथ शु� होती थी �य��क अपने सबसे ���गत और अजीब �वचार� और अनुभव� को साझा करन ेका अथ� था इस
आलोचना�मक ��नया के सम� और अ�धक भे� होना। ले�कन कहा�नय� का �सल�सला एक बार शु� होता था तो स� ख�म
होन ेका नाम ही नह� लेते थे। एक कहनी, ऐसी लड़क� क� है �जसने महावारी के दौरान टॉयलेट पॉट से दो�ती क�, एक जो
सोचती थी �क उसक� माहवारी के दौरान, उसके चेहरे पर पीले ध�बे पड़ गए ह�। एक और �जस ने सोचा �क उसके �ेमी के
चुंबन म� उसके महावारी क� अव�ध को लंबा करन ेक� श�� ह ैऔर इस�लए वह महावारी के दौरान, �कसी भी क�मत पर,
उसके साथ नजद�क होने स ेबचती थी।

सोलह कहा�नय� म� स े��येक कहानी जीवन के वा�त�वक अनुभव� स े �लखी गई ह।ै कुछ कहा�नय� म�, एक स ेअ�धक
लड़�कय� �ारा साझा �कए गए एक जैसे अनुभव� का �मलान है, �जससे वह एक कहानी अ�धक पूण� बन पाए। हमन� इस बात
का भी �यान रखा ह ैक� हम �कसी भी कहानी म� �कसी भी �करदार को नाम ना द� और उस �व�ास को कायम रख पाए जो
हमारे ��तभा�गय� ने हम पर �कया है। और इसके साथ यह भी �यास रहा ह ै �क हर कहानी क� सापे�ता को सामा�जक
पहचान स ेपरे जाकर �ा�भ�वत कर सक� ।

इरादा इन ‘अजीब’ कहा�नय� को ��नया म� और अ�धक �सा�रत करने का है, ता�क, बड़ी सं�या म�, इस ेपढ़न ेवाली युवा
लड़�कय� को यह पता चल सके �क व ेअकेली नह� ह।ै
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म� सोलह साल क� � ँऔर मेर ेप�रवार म� लड़�कय� क�
पहली पीढ़� म� स े� ँजो हाई �कूल म� पढ़ रही ह।ै यह
मेर े�लए एक रोमांचक और मेर ेमाता-�पता के �लए एक
क�ठन या�ा ह।ै मेर ेमाता-�पता मुझे ��नयादारी सीखन े 
के �लए �ो�सा�हत करना चाहत े ह�, ले�कन उ�ह� इस
बात स े भी डर लगता ह ै �क अ�धक छूट देना मुझे
अपनी जड़� से �र कर देगा �जसस ेम� एक बुरी लड़क�
क� तरह �तीत ह�गी। �यादातर �दन� म� म� अपने
प�रवार क� �च�ता को समझती �।ँ म� समझती �ँ क�
समाज का �ह�सा होना उनके �लए �या मायने रखता है
और इस बड़ी और बुरी ��नया म� मेर े�लए उनके डर का
�या मतलब ह।ै

मेर ेमाता-�पता ने मुझे जो समथ�न �दया ह,ै उसके ��त
स�मान �दखान े के �यास म�, म� �जतना हो सके
�ज�मेदार होन ेक� पूरी को�शश करती �।ँ म� �या क�ँ
और खुद को कैस े��तुत क�ँ, इन बात� को लेकर म�
बेहद सचेत रहती �।ँ म� अपन ेमाता-�पता को �नराश
नह� करना चाहती, मुझ े�कसी मु�े या ���त के गलत
प� म� होना भी पसंद नह� ह।ै अ�सर ऐसा लगता है �क
म� �वपरीत �वभाव� का एक गु�ा �।ँ म� न� और
शालीन �,ँ ले�कन उ� और �नडर भी �।ँ हमार ेसमाज
म� मौजूद कुछ ज�डर आधा�रत भू�मका� को म� नमन
करती � ँऔर कुछ अ�य को तोड़न ेके �लए म� उ� �प
से लड़ती �।ँ इस कारण स ेन केवल �सर� के �लए भी
ब��क �वय ंभी खुद को समझना मु��कल हो जाता है।
जैसे-जैस ेम� एक ��� के �प म� बढ़ने क� या�ा कर
रही �ँ, मुझे एक दबाव महसूस होता ह ै - मेरा प�रवार
मेर े����व को कैसे देखता ह ैऔर म� अपन ेआपको
कैस े देखना चाहती �,ँ इन दोन� के बीच एक संतुलन
बनाए रखने का दबाव। बढ़ती उ� के साथ, म� अपनी
छ�व के ��त बेहद जाग�क रहने लगी �।ँ �कसी का
मुझपर हँसना मुझ ेपरेशान करता ह,ै और पी�रयड्स के
साथ मेर ेशु�आती अनुभव बस उसी स ेशु� �ए थे।
जब मुझे पी�रयड्स �ए तब म� �व�ालय म� थी। म�ने पैड

 नह� पहना था �जसके कारण मेर े �कट� पर ध�बे पड़
गए थ।े म�ने देखा क� क�ा क� अ�य लड़�कया ँ मेरी
तरफ़ बार-बार इशारा कर हँस रही थी। म�ने आसपास
पूछा भी �क �या �आ है ले�कन उ�र म� वे और जोर से
हंस।े उनके इस �वहार स ेमुझे गु�सा आने लगा। म�ने
मुड़कर �वय ंके पीछे देखने का �यास �कया और पाया
�क मेरी नीली �कट� पर कुछ ध�बे पड़ गए ह�। �य��क
इससे पहल े मुझे एक बार पी�रयड्स हो चुके थे,
इस�लए म� जानती थी क� ये �या ह�। म�न ेजाकर अपनी
क�ा अ�या�पका स ेपैड मांगा। उसके इ�तेमाल के बाद,

उस दौरान अपने गु�स ेको बड़ी मु��कल स ेसँभालते
�ए, म�ने �कूल म� अपनी �कट� को साफ़ �कया। जैसा
क� म�ने पहल ेभी कहा है, मुझे यह �ब�कुल पसंद नह�
है क� कोई मुझ पर हंस ेया म� गलत चीज़� के प� म�
खड़ी र�ँ। गु�से म�, मुझे अपने कुछ दो�त� को मु�का
मारन े क� इ�ा �ई, ले�कन मुझे पता था �क ऐसा
करना सही नह� होगा। म� इस पूर ेवा�य ेका रचना�मक
अंत चाहती थी। इस ��त�थ का बेहतर अंत �या हो
सकता था इस पर म�ने ब�त सोच सोच 

एक �तीका�मक मु�का " . . .अपने  पास  एक  से  अ�धक  पैड
रखंूगी  ता�क  अगर  �कसी  को
अचानक  से  ज़�रत  पड़  जाए  तो  म�
उसक�  सहायता  कर  सकँू।  मु झे  यह
�वचार  पसंद  आया ,  यह  उन
लड़�कय�  के  चेह रे  पर  एक
�तीका�मक  मु�का  क�  तरह  लगा ,
जो  सोचती  थ�  �क  पी�रयड्स
शम�नाक  ह� . . . "

4



सकता था इस पर म�ने ब�त सोच-�वचार �कया, और
उसी �ण यह �नण�य �कया �कसी भी लड़क� स,े उसके
पी�रयड्स के ध�बे के बार ेम� खुल कर बात क�ंगी और
साथ ही अपन ेपास एक से अ�धक पैड रखूंगी ता�क
अगर �कसी को अचानक से ज़�रत पड़ जाए तो म�
उसक� सहायता कर सकँू। मुझे यह �वचार पसंद आया,
यह उन लड़�कय� के चेहरे पर एक �तीका�मक मु�के
क�   

क� तरह लगा, जो सोचती थ� �क पी�रयड्स शम�नाक
ह�, और उस �दन मुझपर हँस रही थ�। �कूल म�, मुझे
अब उस लड़क� के �प म� जाना जाता है, �जसके बैग
म� हमेशा एक पैड होता है, इस�लए, वो लड़�कयाँ,
�जनको अचानक से पी�रयड्स आ जाते ह� और उ�ह�
�श�क� से पैड मांगने म� श�म��दगी होती ह�, वे मेरे पास
आती ह�।
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म� ब�त छोट� थी जब एक प�र�चत ने मेरे ही सामने मेरे
माता-�पता को मार �दया। पु�लस ने मुझे एक शे�टर होम म�
लाकर छोड़ �दया जो वत�मान म� मेरा �ठकाना भी है। माता-
�पता को अपनी आँख� के सामने जाता देख और उ�ह� न
बचा पाने के प�ाताप से, बड़े होने के दौरान म� �नत क�ठन
संघष� करती रही। 

शे�टर होम से आगे का सफर मेरे �लए पहले से तय था
�य��क अठारह वष� क� आयु म� मुझे मेरे माता-�पता �ारा
छोड़ी गयी �वरासत �मलनी थी। इस बात से पूरी तरह
प�र�चत वहा ँ के कम�चारी, हमेशा मुझे अपनी उ�तम
ईमानदारी के साथ पढाई करने के �लए �ो�सा�हत करते
ता�क म� मेरे माता-�पता �ारा बचाये �ए पैस� से अपने
भ�व�य को नयी �दशा द� सकँू। वे मुझे भा�यशाली समझते थे
और मुझे ता�ुब होता क� म� कैसे भा�यशाली �ँ? ले�कन म�
आज उनक� बात� से सहमत �ँ।

जब म� शे�टर होम म� रहने लगी, तब वहाँ आस-पास के सभी
लोगो से मन �वर� था। एक सुखी और सौभा�यशाली
प�रवार म� मेरा गुजरा �आ कल था, और आज अचानक से
म�ने �वयं को एक आ�य घर म� सोता �आ पाया, जहाँ म�
सबके �ारा इ�तेमाल �कये जाने वाले �नानघर और शौचालय
का �योग कर रही थी। वहाँ क� रसोई म� पचास से अ�धक
लोग� का भोजन बनता और बनाना पड़ता था। ये सब मेरे
�लए नया था �जसे देख कर म� बेचैन हो जाती थी। �ला�न
और उदासीनता के घेरे म� म�ने खुद क� हद बना ली थी, जहाँ
मेरे मन म� हमेशा गुज़रा समय मेरे साथ रहता था। मुझे अ�े
से याद है क� कैसे कुछ लड़�कयाँ मुझे �मले �साधन का
सामान चुरा लेती थी, कई बार तो मेरे �ह�से का खाना भी
चोरी हो जाता था, ले�कन इन बुरे वा�य� के बीच कई
लड़�कय� क� नेक़� और �यार भी �मला जो मेरे �दल म� घर
कर गए। जैसे-जैसे म�ने वहाँ क� लड़�कय� से घुलने �मलने
का �यास �कया मुझे एहसास �आ �क हम सब एक �सरे से
ब�त अलग ह�, हमारी कहा�नयाँ एक �सरे से अलग ह�
ले�कन �फर भी हम सब एक �सरे से उन �ःखो के कारण
जुड़ा �आ महसूस करते ह� जो हम� जीवन के इतने कम
समय म� सहना पड़ा। म� अभी इस नयी जगह से, और उसके 

वातावरण म� अ�य�त होने के �लए जूझ रही थी, म� वहाँ के
कम�चा�रय� म� ऐसे लोग� से भी �मली, �ज�ह�ने मुझे ब�त
�ह�मत द�। 

म� अभी भी अपने नए जीवन से अ�य�त होने के �लए संघष�
कर रही थी �क मेरे जीवन म� एक और नया बदलाव �आ- मुझे
मेरे पहले पी�रयड्स �ए। म�ने यह बात अपनी सहेली को
बताया तब उसने मुझे यह �कसी को बताने से मना कर �दया,
�य��क शे�टर होम म� �जन लड़�कय� को पी�रयड्स नह� होते ह�
उ�ह� छोट� लड़क� का दजा� �ा�त था और �ज�ह� पी�रयड्स आते
थे वे बड़ी लड़�कया ँ मानी जाती थी। यह अंतर अ�यंत
आव�यक था �य��क इसी आधार पर शे�टर होम म� लड़�कय�
को अलग-अलग काम� क� �ज�मेदारी द� जाती थी। एक 'बड़ी
लड़क�', भले ही वह उ� म� छोट� �य� न हो उसे खाना बनाना,
भारी-भरकम बत�न धोना, मान�सक �वकलांग लड़�कय� क�
सहायता करना जैसे बड़े काम स�पे जाते थे।  उसक� बात
मानते

"म� ने  महसूस  �कया  �क  पी�रयड्स  के
बारे  म�  �ज�मेदारी  से  और

सकारा�मक  तरीके  से  बात  करने  से
मुझे  अपनी  क�ा  म�  सभी  से  हटकर
एक  �वशेष  �ान  �मला ,  मु झे  यह  भी
लगा  �क  इन  सभी  बात�  के  बीच ,
बचपन  म�  अपने  माता - �पता  क�
सहायता  नह�  कर  पाने  क�  �नराशा
से  बाहर  �नकलने  का  माग�  भी  �मल

गया  है।"

पैड्स से भरा �आ बैग
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एक और �दलच� बात जो मेरी समझ म� आयी क�
शे�टर होम क� लड़�कया,ँ घर स े �व�ालय आने वाली
अपन े सहपा�ठय� के ��त कैसा महसूस करती ह�।
अ�घकांश �दन� म�, उनक� तरह हमारा प�रवार नह� ह,ै

इस बात का बेहद �ःख होता था। �क�तु बात जब
पी�रयड्स क� होती थी, तब हम जानकारी म� उनसे
उ�तर होत ेथे। यह एक ऐसा समय होता था जब लगता
था �क हम भा�यशाली ह� क� हमारी माताए ँऔर दाद�
नह� ह� जो हम� पी�रयड्स पर बात करन ेस ेमना कर� और
बार-बार यह जताय� क� हमार ेपी�रयड्स �कतने ल�ा
का �वषय है। इसके बजाय, हमार े शे�टर होम के
कम�चारी, कई संगठन� को पी�रयड्स पर खुल कर बात
करन ेऔर जानकारी देन ेके �लए आमं��त करते थे। एक
�दन, मेरी क�ा क� सबस ेशांत लड़क�, जो मेर ेसाथ
शे�टर होम म� ही रहती थी, जीव �व�ान क� क�ा म�,
पी�रयड्स पर क� ��त पाठ के सभी ��� के सही उ�र
�दए। �श�क स�हत क�ा क� हर लड़क� उसके
आ�म�व�ास और पी�रयड्स �वषय के �ान स ेअचं�भत
थ�। हम दोन� को उनके सामन े यह �दखात े �ए बड़ा
आनंद आ रहा था �क हम पहले स ेही पी�रयड्स के बारे
म� इतना जानत ेह�। पी�रयड्स जैस े�वषय, �जसके बारे म�
कोई बात नह� करना चाहता, उन द��दय� का आभार
�जनक� सहायता स ेहम लोग आज इतना सीख पाए।

म�ने महसूस �कया �क पी�रयड्स के बार ेम� �ज�मेदारी से
और सकारा�मक तरीके स े बात करन े स े मुझे अपनी
क�ा म� सभी स ेहटकर एक �वशेष �ान �मला, मुझे यह
भी लगा �क इन सभी बात� के बीच, बचपन म� अपने
माता-�पता क� सहायता नह� कर पान ेक� �नराशा से
बाहर �नकलन ेका माग� भी �मल गया है। मेरी क�ा क�
अ�धकांश लड़�कयाँ पी�रयड्स के मा�सक �वभाव को
नह� समझती ह�, साथ ही, उनक� माताए ँउ�ह� पी�रयड्स
शु� होन ेके बाद पैड्स देती ह�, इस�लए मेर े�लए �कूल
म� �कट� पर ध�बे एक आम ��य है। म�ने अपन ेबैग म�
अ�त�र� पैड्स रखना शु� कर �दया, और हर बार जब
म� �कसी लड़क� को अपने पास स ेपैड देती �ँ तब म�
म�म�म� 

मानत ेऔर समझत े�ए म�न ेमेरे पी�रयड्स क� बात कुछ
महीन� तक वहाँ के कम�चा�रय� से छुपा कर रखी। 

दो�त से �ई इस बातचीत से मुझ ेमेरे जीवन क� अ�य
घटनाए ंभी समझन ेम� सहायता �मली। मेर ेशे�टर होम
क� सबसे शैतान लड़क� हर महीन ेके कुछ �दन� के �लए
�ायः शांत हो जाती, जब�क आम तौर पर वह चार�
ओर नाचती �फरती और �सर� के �लए परेशानी का
सबब बनती। ले�कन महीने म� कम से कम एक बार
�सरदद� का कारण बतात े�ए शांत और ��र हो जाती।
मेर े पी�रयड्स शु� होन े के बाद, म�न ेजाना क� उसे
�सरदद� नह�, वा�तव म� पी�रयड्स ह।ै मेरे मन म� अ�सर
य े �वचार आता क� उसके जैसी आ�म�व�ासी और
मुखर लड़क� पी�रयड्स को �सरदद� के गु�त नाम से �य�
बुलाती ह�। ले�कन अब म� इतनी बड़ी हो गई थी �क मुझे
इस रह�य स ेअवगत कराया जा सके - शे�टर होम के
कम�चारी पी�रयड्स के दौरान होन ेवाले दद� को दै�नक
काय� स ेछु�� देन ेके �लए वा�जब और पया��त कारण
नह� मानते थ,े व ेकहते क� लड़�कय� को अब अपने
आन ेवाले अगले तीस वष� तक पी�रयड्स के साथ रहना
ह ैतो बेहतर यही ह ै�क हम इसक� आदत डाल ल� और
�दए गए काय� को कर�। हालां�क, �सरदद� के �लए, उनके
अलग मानक थे। व े�सरदद� वाली लड़�कय� को आराम
करन ेक� अनुम�त देत ेथे। इस�लए पी�रयड्स के �ान
पर लड़�कया ँ�सरदद� का बहाना, पी�रयड्स पर शम� से
नह�, ब��क �दए गए काय� को नह� करना पड़े, इस�लए
बनाती थी। 
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साथ म� यह भी सु�न��त करती � ँक� उ�ह� बताऊँ क�
पी�रयड्स �या होत ेह� और यह �कस कारण स ेहोते ह�।
यह �सल�सला मेर ेसहपा�ठय� क� मदद करने के साथ
शु� �आ और आज मेर ेजू�नयस� और मेर ेसी�नयस�
दोन� मुझे उस लड़क� के �प म� पहचानत ेह� �जसके
बैग म� हमेशा पैड्स उपल� होत ेह।ै म� �जतनी बार पैड 

8

स े �कसी क� सहायता कर पाती �ँ, मुझ ेब�त अ�ा
लगता है, और अपन ेबैग म� कई पैड्स ल ेजान ेलगी �।ँ
कभी-कभी मन म� �वचार आता है क� म� अपने बैग से
अपनी सभी पु�तक� और �टेशनरी हटा कर केवल पैड्स
ल ेजाया क�ँ, �जसस ेम� �कूल क� हर उस लड़क� क�
सहयता कर सकँू �जसके पास पैड्स नह� है। 



एक �दन, मेरी एक सहेली को �कूल म� पी�रयड्स आ
गए। उस एक �दन म�ने अपने ब�त ेम� अ�त�र� पैड नह�
रखा था। अ�� बात यह थी �क मुझे पता था क� मेरे
�व�ालय म� शे�टर होम क� पढ़न ेवाली अ�य लड़�कयाँ
भी अ�त�र� पैड लेकर आती ह�। दोपहर के भोजन के
समय म� उनम� स ेकेवल चार स ेही �मल पायी और पाया
�क कोई भी उस �दन अ�त�र� पैड नह� लाया था। एक
सहेली �जसन ेमेरी बातचीत सुन ली, उसने सुझाव �दया
�क म� अपनी सहेली के साथ जाकर �धान-

अ�या�पकास े �मल लू।ँ हमने वही �कया। �धान-

अ�या�पका ने मुझे एक पैड �दया जो म�ने अपनी सहेली
को दे �दया। 

�व�ालय क� भागा-दौड़ी म� मेर े �दमाग स े यह बात
�नकल गयी क� मेरी सहेली के ये पहल ेपी�रयड्स थे।
उस ेपी�रयड्स और पैड के इ�तेमाल के बार ेम� थोड़ी
ब�त, आधी-अधूरी जानकारी ट�वी स े�मली थी, ले�कन
ट�वी पर कोई भी यह नह� बताता �क आपको कब और
�कतनी बार अपना पैड बदलना ह।ै अगल े�दन �कूल म�
म� मेरी सहेली के साथ एक ब�च पर बैठते समय म�ने
महसूस �कया क� उसस ेब�त तेज़ गंध आ रही थी। म�ने
पूछा �क �या वह आज नहायी ह?ै उसन ेहामी भरी।
�फर मुझे पता चला क� उसने कल स ेपैड नह� बदला है
�य��क उसको यह बात मालुम ही नह� थी क� ऐसा
करना ह!ै उस �दन म�ने मेर ेबैग म� अ�त�र� पैड रखा
�आ था। उसे पैड देकर बदलन ेके �लए कहा।

इस वाक़ये का मुझे अ�धक बुरा इस�लए भी लग रहा
था �य��क उसके कुछ �दन पहल ेही म� शे�टर होम के
एक कम�चारी के ��त आलोचना�मक हो रही थी �जसने
�बना कुछ बताए एक �सरी लड़क� को पैड स�प �दया।
वह लड़क� अभी-अभी गाँव स ेआई थी और उसके
पी�रयड्स चल रहे थे। उसे एक पैड दे �दया गया, �जसे
वह इ�तेमाल करना नह� जानती थी, इस�लए पैड को
को 

" ये  �याल  मन  म�  आता  है  क�  अगर
ये  हर  लड़क�  को  होता  है  तो  �या
हर  लड़क�  के  पास  इसक�

जानकारी  नह�  होनी  चा�हए?"

उसने अपनी अंडर�वयर पर ऐसे रखा जैसे वह
कपड़ा रखती और शौचालय स ेबाहर चली गयी।
थोड़ी देर बाद उसके कपड़े पर �फर स ेखून का
दाग लग गया, और �टाफ न े उस े लापरवाही
बरतने के �लए डांटा। उस ेडरा और उलझन म�
देख म� उसके पास गयी थी। उससे बात करके
पता चला क� उसन ेपहल ेकभी �ड�ोजेबल पैड
नह� देखा था। उसको नह� मालूम था क� �ट�कर
हटा करके पैड को अंडर�वयर स े�चपकना पड़ता
है �जससे पैड के सतह पी�रयड्स के खून को
सोख लेता ह।ै

तब मुझे �टाफ़ क� उस कम�चारी से ब�त �चढ़ �ई
थी �य��क उसने इ�तेमाल करके फ� क देन ेवाले
पैड क� पूरी जानकारी उस लड़क� को नह� द�
थी। और कुछ �दन के बाद सब कुछ जानने और
समझने के बाद भी  जब मेरी सहेली को उसके
पहले पी�रयड्स �ए, तब मेरा भी �वहार �टाफ
के कम�चारी के जैसा ही था। इस पूरे वा�ये से
�वचार आता है क� �कतनी आसानी स ेहम सभी  

मान लेना सरल है
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सभी छोट� बात� को गैरज�री मानत े�ए उसके बार ेम�
बात नह� करत े ह�। ये मानत े �ए �क "जा�हर है वह
इसके बार ेम� जानती होगी"। 

आग ेपता चलता ह ैक� यह कहानी केवल मेर ेशे�टर
होम क� ही नह� ब��क स�म प�रवार� स ेआयी �ई
लड़�कय� क� भी ह�। कभी-कभी ये "छोट� बात�" उ�ह�
समझायी नह� जाती ह�। हम देखत ेह� क� ट�वी पर पैड
पर इ�तेमाल हो रह ेतरल पदाथ� का रंग नीला होता है
और जब हम लड़�कयाँ असल जीवन म� उस नीले तरल
पदाथ� के �ान पर अपन ेशरीर स े�नकल रहे उस लाल
खून को देखती ह� तो भयभीत हो जाती ह�। और �फर
हम� पैड दे �दया जाता ह ै�जसका इ�तेमाल कैसे करना
ह,ै ये नह� बताया जाता ह,ै सं�मण के बार े म� कोई
जानकारी नह� द� जाती ह,ै पी�रयड्स के दद� के समय
कौन सी दवाईय� का सेवन करना चा�हए और कौन सी
चीज� स ेपरहेज़ करना चा�हए आ�द सभी बात� स ेहम
बेखबर रहत ेह�। 

कहन ेके �लए बार-बार य ेकहा जाता ह ैक� 'हर लड़क�
के साथ ऐसा होता ह'ै। मगर �फर ये �याल मन म� आता
ह ैक� अगर ये हर लड़क� को होता ह ैतो �या हर लड़क�
के पास इसक� जानकारी नह� होनी चा�हए?
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कोई नह� जानता �क म� शे�टर होम म� कैसे आई। सभी
बस इतना जानते ह� �क म� यहाँ शु�आत से �।ँ जो कुछ
भी मेरे पास ह ैऔर जो कुछ भी म� जानती �,ँ वह
शे�टर होम म� �मले अनुभव� और अवसर� के कारण है।
यहा ँतक �क यहाँ के �जस कम�चारी ने मुझ ेपहली बार
अपनी गोद म� उठाया था, उसी ने मुझ ेमेरा नाम �दया
ह।ै �य��क म� कोई और �सरा जीवन नह� जानती थी,
म�ने यहाँ अपना सव��े� जीवन �तीत �कया है और जो
भी दो�त म�ने यहाँ बनाए ह�, वे मेरी बहन� के जैसी है।

कुछ साल पहले शे�टर होम म� मेरा क�ठन समय चल
रहा था। हमारा चार प�के दो�त� का समूह था और मुझे
छोड़कर मेरे बाक� तीन� दो�त� के पी�रयड्स शु� हो
गए थे। म� अपने पी�रयड्स के �लए ब�त लाला�यत थी
ता�क म� उनके जैसी हो सकंू। एक समय ऐसा था क� म�
�नय�मत �प से भगवान से पी�रयड्स के �लए �ाथ�ना
करती थी। एक �दन म�ने शे�टर होम क� लड़�कय� को
कूड़ेदान म� पड़े खून से सने कपड़े के बारे म� कई तरह
क� कहा�नयाँ बनात े�ए सुना। वे आपस म� बात� कर
रही थी �क कैसे एक भूत न ेरात म� �कसी लड़क� का
खून चूसा होगा और �फर उससे मुँह पोछा होगा �जससे
उस कपड़े पर खून के ध�बे लग गए ह�गे। म�ने उनक�
नासमझ बात� के �लए उ�ह� चुप रहने को कहा, और
उ�ह� बताया �क यह कपड़ा �कसी न े  अपनी पी�रयड्स
नेनेन े

म� इ�तेमाल �कया होगा। मुझ ेइस बात पर हंसी आई �क
यह लड़�कया ँ �कतनी नासमझ है। इन सभी बात� का 
 प�रणाम यह �आ �क शे�टर होम क� एक व�र�
लड़क� ने पी�रयड्स पर बात करने के �लए मुझे डाँट
लगाई। उसके बाद उ�ह�न े�� �कया �क �या म�ने भी
कपड़े पर पैर रखा था? उनक� बात� सुनकर म� अचंभे म�
पड़ गई। म�ने उ�ह� बताया �क म�न ेवह कपड़ा देखा ही
नह� था। म� तो केवल अ�य लड़�कय� को �� कर रही
थी। उ�ह�ने उ�र �दया, "भगवान का शु� है �क तुमने
उस पर कदम नह� रखा। अ�यथा, यह माना जाता है �क
य�द एक छोट� लड़क� �कसी अ�य लड़क� के पी�रयड्स
के खून के ऊपर कदम रखती है तो पहले वाली लड़क�
को पी�रयड्स शु� हो जाती है।” बाक� लड़�कयाँ उनक�
बात� सुनकर डर गई, ले�कन मेरे �दमाग क� ब�ी जल
गई थी!

म� अपने समूह म� सबसे शरारती थी। अपने समूह स ेम�ने
अपनी एक दो�त को पकड़ �लया जो शरारत म� मेरी
बराबरी कर सकती थी। शे�टर होम के कम�चा�रय� को
तंग करने के �लए म�ने एक कपट� योजना बनाया। म�ने
अपने दो�त के साथ कपड़े धोन ेके �ल पर सीम�ट के
फश� पर पेशाब करन ेक� ठानी ता�क उस जगह से बदबू
आने लगे। वह तुरंत ही मान गयी। जैसे ही हमन ेपेशाब
क� म�ने तुरंत कूद कर अपनी दो�त के पेशाब पर पैर
रख �दया।

उस रात मेरे पेट म� ब�त दद� �आ। मुझे पता था �क यह
सामा�य नह�, अलग तरह का पेट दद� है। म�ने अपने
अपने

मेरे पी�रयड्स शु� कैसे �ए "हमारा  चार  प�के  दो�त�  का  समूह
था  और  मु झे  छोड़कर  मे रे  बाक�
तीन�  दो�त�  के  पी�रयड्स  शु�  हो
गए  थे।  म�  अपने  पी�रयड्स  के  �लए
ब�त  लाला�यत  थी  ता�क  म�  उनक�

जैसी  हो  सकंू।"
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जब म�ने उनके सामने जताना शु� �कया �क कैसे दो�त
क� पेशाब पर पैर रख म�ने खुद क� पी�रयड्स शु� 

 कराई और कैसे म�ने उसके पी�रयड्स म� इ�तेमाल होने
वाले कपड़े क� भी चोरी कर ली, वह तीन� जोर-जोर से
हंस पड़ी। म� च�कत हो गई। �फर उन लोग� न े मुझे
बताया �क म�ने अपने �जस दो�त को खुले म� पेशाब
करन ेके �लए बहकाया था वह अपने पी�रयड्स पर नह�
थी और ना ही �जस कपड़े का म�ने इ�तेमाल �कया था,
वह कपड़ा उसका था। तो �फर शायद ऐसा था �क मुझे
पी�रयड्स इस�लए शु� �ई �य��क मेरे शरीर न ेउसको
शु� करन ेका �नण�य कर �लया था और शे�टर होम म�
कोई बेचारी लड़क� अपना कपड़ा खो जाने के कारण
गु�स ेम� होगी !

दो�त� को तुरंत बताया �क ज�द ही मेर ेपी�रयड्स क�
भी शु�आत हो जाएगी। उ�ह�ने मुझसे �� �कया क�
“कैसे?” म�ने उ�ह� बताया �क मेरा शरीर मुझे बता रहा
है। वे मुझ पर खूब हंसी और सोने चली गई। अगले
�दन  वा�तव म� मेर े पी�रयड्स आ गए। म� सबसे
�यादा �स� थी। कपड़े बदलने वाली जगह म� म�ने
देखा �क �कसी ने वहाँ एक कपड़े के टुकड़े को सुंदर
से तहाकर रखा था �जस े देखकर ऐसा लगा �क वह
पी�रयड्स म� इ�तेमाल के �लए ही रखा ह।ै म�ने �बना
�कसी से पूछे उस कपड़े को उठा कर अपने
अंडर�वयर म� लगा �लया। म� वापस से अपने दो�त� के
पास गई उ�ह� यह बतान ेके �लए �क अब म� भी उनम�
से एक थी �य��क मेर ेभी पी�रयड्स शु� हो गए ह�।
अब वे मेर े�लए ब�त खुश थ� ले�कन अपने
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आमतौर पर मुझे मेरी मंड�लय� म� एक �यारी सी
लड़क� के �प म� जाना जाता है। �जस तरीके के म�
कपड़े पहनती �ँ , बाल बनाती �ँ, इस तरह क�
धारणाएं मेरे बारे म� �वतः ही जुड़ जाती ह�। �कसी
को म� �ब�कुल भी खतरनाक नह� �तीत होती �ँ।
मेरे माता �पता असम से आए �वासी ह�। हम एक
छोट� सी झु�गी म� रहते ह� जो कचरा �बनने वाल�
�ारा बसाई गई है। मेरे माता-�पता कचरा �बनने
और सड़क� पर झा� लगाने के �लए सुबह घर से
ज�द� �नकल जाते ह�। हम गरीब ह� और मेरे माता-
�पता आव�यकता� क� पू�त� के �लए
अ�य�धकप�र�म करते ह�। ले�कन उ�ह�ने मुझे एक
राजकुमारी क� तरह पाला है। वे कहते ह� �क म�
एक छा�ा के �प म� अपना काम कर रही �ँ
इस�लए जब तक वे शहर को साफ रखने का काम
कर रहे ह� मुझे भी मेरी पढ़ाई का काम पूरी
ईमानदारी के साथ करना चा�हए। उनको उ�मीद है
�क एक �दन म� इतनी �श��त और स�म हो
जाऊँगी �क म� गरीबी के इस च� को तोड़कर,
अपने जीवन के �लए कुछ बेहतर कर सकंूगी। म�
भी अपनी ओर से �कूल के काय� को पूरी
ईमानदारी के साथ करती �ँ और दस साल क�
�कूली �श�ा म� सभी क�ा� म� सबसे अ�धक
अंक लाने वाली छा�ा� म� रही �ँ।

मेरे माता-�पता का मेरे ��त �वहार और म� जो
कुछ भी करती �ँ, उसके �लए उनका समथ�न
असाधारण है। �क�तु मेरे बाक� प�रवारवाले ब�त
पुराने �वचार� के लोग ह�। उनके अनुसार अभी तक
मेरा �ववाह हो जाना चा�हए था। मेरे माता-�पता
मुझे और अपने प�रवार दोन� को ही ब�त अ�े
तरीके से समझते ह�। वे जानते ह� �क हम दोन� दो
अलग-अलग ��नया से संबंध रखते ह�, और जब
भी असम म� हम अपने गाँव क� या�ा करते ह� तब
उनका यही अनुरोध रहता है �क म� प�रवार के
अ�य सद�य� के साथ धैय�वान र�ँ, �य��क इससे
और कुछ बेहतर नह� कर सकते ह�। म� उनक�
भावना� को समझती �ँ और इस�लए म� उनक�
आ�ा का पालन करती �ँ। म� जानती �ँ क� ये सब
केवल एक महीने के के 

�लए ह।ै लखनऊ से वापस आने के बाद, म� ‘म�’ होने
के �लए पूरी तरह से �वतं� �।ँ मुझ ेऐसा लगता है क�
असम म� प�रवार �ारा लगायी गयी सभी बं�दश� को
म� चकमा देने म� सफल होती �,ँ ले�कन मेर ेदो�त, ट�म
के अ�य साथी और मेरे खेल के कोच बताते ह� क� घर
से हर या�ा के बाद, मेरी 'बॉडी-ल��वेज' अथा�त मेरे
शरीर के हाव-भाव बदल जात ेह।ै व ेकहते ह� �क म�
झुक जाती �,ँ दौड़ते समय अपनी ग�त को रोकती �ँ,
मेरी बाह� �वतं� और सहायक होन ेके बजाय दौड़ म�,
मेरी छाती के करीब होती ह ैऔर म� खेलने के �लए
अपने शरीर का उपयोग करन े म� अ�धक संकोच
करती �।ँ शु�आत म�, मुझे लगता था �क वे सभी मुझे
�चढ़ा रह ेह�, ले�कन गाँव क� या�ा� के बाद जब म�ने
�वयं से �च�तन �कया तब मुझ ेएहसास �आ �क यह
वा�तव म� ऐसा ही हो रहा था। 

2019 म�, म� असम वापस गयी इस �ढ़ �न�य के
साथ क� इस बार म� �भा�वत न होकर अ�धक
खुलकर र�ंगी �जसस ेम� अपना �भाव अपने भाई-
बहन� पर छोड़ सकँू ता�क वे भी खुल कर इस समाज
म� अपनी जगह बना सके। मेर ेगाँव के �लए यह या�ा
�नय�मत गम� क� छु�� के �लए नह� ब��क मेरी चचेरी
बहन के �नकाह म� केकेके

म� एक सीधी-साद� युवा
लड़क� �ँ

"2019  म� ,  म�  असम  वापस  गयी
इस  �ढ़  �न�य  के  साथ  क�  इस  बार
म�  �भा�वत  न  होकर  अ�धक
खुलकर  र �ंगी  �जससे  म�  अपना
�भाव  अपने  भाई -बहन�  पर  छोड़
सकँू  ता�क  वे  भी  खुल  कर  इस

समाज  म�  अपनी  जगह  बना  सके।"
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क� भां�त �वहार और सभी �योजन� म� स��य �प से
सहायता करन ेके �लए मा ँन ेमेरी ब�त �शंसा क�। वे
इस बात स ेभी �स� थी �क आयोजन अ�े से और
आसानी स े हो गया। म�ने मा ँस े �� �कया �क �जन
लड़�कय� के पी�रयडस चल रहे होत ेह� उ�ह� �नकाह क�
ग�त�व�धय� म� सीध-ेसीध े �ह�सा �य� नह� लेन े �दया
गया? मा ँने बताया �क आम तौर पर यह धारणा ह ै�क
पी�रयड्स के समय म�हलाए ंअशु� होती ह� और अगर
वे �नकाह म� �ह�सा ल�गी तब शायद व ेउसके �योजन�
को खराब कर द� और खुशहाल आयोजन को �ख भरे
आयोजन म� प�रव�त�त कर द�। �� क� भां�त हंसत े�ए
म�ने कहा, "आपको मालूम है �क मेर ेपी�रयड्स �नकाह
के दो �दन बाद ख�म �ए?” मा ँयह सुनत ेही एक पल
के �लए �वच�लत हो गई, ले�कन उनको समझ आ गया
था �क म� यहाँ �या कर रही थी। उ�र म� उनक� ओर से
वही समथ�न वाली मु�कुराहट ही �मली। 

शा�मल होन े के उ�े�य स ेथी। वैसे तो मेर ेमाता-�पता
मेर ेपी�रयड्स के दौरान मुझ पर कोई पाबंद� नह� लगाते
थे, ले�कन हमार े गाँव म� एक बुजुग� �र�तेदार से हम�
�वशेष �नद�श थे �क अगर हमार ेपी�रयड्स चल रहे ह�
तब हम �नकाह के �कसी भी काम म� स��य �प से
भाग नह� ल�गे। म�न ेहर बात को ब�त �यान स ेसुना–
�या करना ह,ै �या नह� करना ह,ै और �वशेष काय�
�जसे करने म� हम� सहायता करनी थी। म� एक �खलाड़ी
� ँ इसी�लए भले ही ब�त पतली � ँ ले�कन �फर भी
चाची न े पूरी ह�द� पीसने के काम को मुझे स�पा।
�नकाह के दौरान हम  सभी को ब�त आनंद आया।
खाना अ�ा था, हमने ब�त डांस �कया। मेरी चचेरी
बहन ब�त खुश थी और उसके ससुराल वाल ेभी अ�े
�तीत हो रहे थ।े 

जब म� लखनऊ लौट�, �नकाह के दौरान अ�� लड़क� 
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म� हमेशा स े ही एक आ�ाकारी और हंसमुख लड़क�
थी। म� कुछ भी क�,ँ बात� स े�यादा मेरी हंसी सुनाई
देती थी। हालां�क म� जैस-ेजैसे बड़ी �ई मुझ े �श�क�
का एक अ��त समूह �मला जो हमार ेशे�टर होम म�
ह�त े म� दो बार खेल आधा�रत स� करान ेआत े थे।
उ�ह�ने मुझे खुद को वैसे ही पेश करन े का मू�य
�सखाया 

म� �कूल जाती अनपढ़
मूख� �ँ �सखाया जैसे क� म� �ँ। उ�ह�न ेमुझे �वय ंहोन ेके �लए

�ो�सा�हत �कया। �जन चीज� के बार ेम� म� नह� जानती
उनके बार ेम� �� करन ेको कहा। ���त को समझने
और उसके अनुसार काय� करने को कहा, ले�कन साथ म�
जो सही �तीत होता है उसके �लए खड़ा होना भी
�सखाया। उनके कारण म�ने अपन े����व का एक नया
प� भी देखा जो कभी �व�ोही तो कभी शे�टर होम के
कम�चा�रय� के �लए असुधाय� के �प म� सामने आया।
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���गत �प स ेमुझ े �कसी का अपमान करना पसंद
नह� है, जैस ेक� तभी शायद म�ने आंट� का �कया, और
ना ही म� इस बात का समथ�न करती �ँ क� ��नया म�
अपनी पी�रयड्स के बार े म� �ढ�ढोरा पीटने क�
आव�यकता है। ले�कन यह हमारा �ान है। यहाँ पर
सभी औरत� ह�। 

अगर मा� मु�� भर पु�ष �ज�ह�ने हमार े�ान म� �वेश
�कया है, इनके सम� अपन े ही �ान म� हम अपने
�ाकृ�तक शारी�रक ��या� के �लए श�म�दा महसूस
कर�ग ेतो �फर कैसे इस घर स ेहम, एक ��क के �प
म� पूरे आ�म�व�ास के साथ �नकल�ग?े और इसके
अलावा म� अ�� लड़क� क� उस प�रभाषा को खा�रज
करती �ँ जो �वय ंऔर �वयं के शरीर को लेकर श�म�दा
होती ह� और अपन ेपैड्स को छुपाती है, जैसे वह उसके
स�मान को दशा�ता है!

"म� अ�� लड़क� क� उस प�रभाषा को
खा�रज करती � ँजो �वय ंऔर �वय ंके
शरीर को लेकर श�म�दा होती ह� और
अपन ेपैड्स को छुपाती है, जैस ेवह
उसके स�मान को दशा�ता ह!ै"

एक बार �ड��सरी क� छत पर कुछ �नमा�ण का काय�
चल रहा था और सभी �म��ी पु�ष थे। जैसे ही पैड लेने
के �लए म� अंदर आई, �टाफ ने मुझे उसको कुत� म�
�छपाकर सावधानी स ेबाहर ले जान ेको कहा, �य��क
बाहर पु�ष थ ेजो इसे देख सकत ेथ।े म�ने �टाफ को
खीझ भरी �नगाह से देखा और �ड��सरी के बाहर
नैप�कन को हवा म� लहरात े�ए �नकली �क पूरी ��नया
देख�, खास तौर पर वे अंकल जो वहाँ पर काम कर रहे
थे। 

आंट� यह सब देख कर आग बबूला हो गई। मुझे
महसूस �आ �क अंकल लोग� ने मुझ पर �यान नह�
�दया। म� पुनः अंदर गई वापस आत ेसमय दरवाज ेको
जोर स ेबंद �कया ता�क कम स ेकम �कसी एक अंकल
का �यान म� मेरी तरफ आक�ष�त कर सकंू। इस पर
आंट� ने अपना आपा खो �दया और वह मुझ पर
�च�लाई। पलट कर म�ने उ�ह� �च�लात े�ए उ�र �दया
�क “इसम� छुपाने वाली �या बात ह।ै अगर आपको भी
पी�रयड्स ह,ै तब आप भी यहाँ स ेएक पैड ले सकती
ह�।“ आंट� ने जवाब देत े�ए कहा �क “तुम �कूल जाती
�ई एक अनपढ़ बेवकूफ हो। तु�हार े �श��त होने से
तु�हे अपन ेशरीर को संभालना और लोग� के सामने उसे
तमीज़ स े��तुत करना आना चा�हए, ले�कन उ�टा तुम
और भी �यादा �नल�ज होती जा रही हो।“
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अगर आप मझु ेदेख� आप कभी नह� जान पाएगं े�क म�
कहा ँस ेआती �,ँ न ही य ेजान पाएगं ेक� मरे ेमाता �पता
दोन� अनपढ़ ह�। �पता स�जी बचेन ेका काम करत ेह�
और मा ँखाना बनाती ह�। आप ना ही यह जान पाएगं ेक�
म� एक अमीर प�रवार के खाली पड़े �लॉट पर एक
अ�ाई घर म� रहती �,ँ �ज�ह�न ेइस एहसान के बदले
हम� अपन ेघर म� �बना वतेन के नौकर के �प म� �नय�ु
करके रखा ह।ै मरेी मा ँमरे ेजीवन क� सबस े�रेक ���
ह�। उ�ह�न ेमरे ेऔर मरेी बहन के �लए बड़े सपन ेदेख ेह�।
हमार े�लए देख ेगए उनके सपन,े हमार ेअपन ेसपन� से
बड़े ह�। वह चाहती ह� हम वह सब कुछ बन ेजो वह नह�
बन सक�। मा ँहमशेा �ो�सा�हत करती ह� �क हम ऐसे
तयैार हो जहा ँहम �वय ंको देखत ेहो ना �क जहा ँस ेहम
आत ेहो। मरेी मा ँमरेी हीरो ह ैऔर म� ब�त ही उ�सकुता
के साथ बड़े होन े का इंतज़ार कर रही �,ँ ता�क म�
�ब�कुल उनक� तरह ही बन सकँू। हाला�ंक बाद म� पता
चला �क यह मरे ेबचपन का मोह था! 

मझु ेमरे ेबड़े होन ेका पहला अनभुव मरेी पहली माहवारी
के साथ �आ। य��प तब भी, ठ�क एक �दन पहल ेक�
भा�ंत, म� एक छोट� ब�ी ही थी ल�ेकन अचानक से
सभी मरे े��त ऐसा �वहार कर रह ेथ ेजसै ेम� बड़ी हो
गई �।ँ मरेी मा ँन ेतरुतं मझु ेएक कपड़े का पडै �दया
इ�तमेाल के �लए �फर �कान स ेएक बड़ी कंपनी का
महे�गा पडै खरीद कर �दया। �मलन े वाली तव�ो
रोमाचंक थी ल�ेकन मझु ेयह सब ब�त अजीब भी लगा।
ज�द ही म�न ेपाया �क म� अपन े�र�तदेार� के बीच चचा�
का �वषय बन गई �,ँ जो इस बात स े�स� थ े�क म� अब
ब�ा पदैा कर सकती �।ँ मझु े�या करना ह,ै �या नह�
करना ह ैइसके �लए भी उनके पास लबंी सचूी थी। ‘�या
नह� करना ह’ै इसक� सचूी ‘�या करना ह’ै स ेअ�धक
लबंी थी:

- �बना बाज़ ूके कपडे नह� पहन सकती

- शॉट्�स नह� पहन सकती
- परै� को फैला कर खड़ी या बठै नह� सकती 
- खाना नह� बना सकती 
- माहवारी के दौरान म�ंदर नह� जा सकती और न ही
�कसी भगवान स े�ाथ�ना कर सकती �।ँ 

माहवारी के कारण लगी पाबं�दय� क� वजह से मुझे
�ब�कुल भी अ�ा नह� लग रहा था, शायद इसी कारण
म� माहवारी को नापसंद करन ेलगी थी।

मेरी मा ँने मुझे आजाद और �वतं� �वचारक के �प म�
बड़ा �कया है। मेर ेप�रवार के सद�य� स ेभी मुझे अ�धक
परेशानी नह� �ई। उ�ह�ने मुझे मेरी वा�त�वकता के साथ
रहन े �दया। ले�कन माहवारी के कारण उनके पास पूरी
सूची थी �जसे म� नह� कर सकती और जो मुझे नह�
करना चा�हए।

बड़े होन ेके दौरान �व�ालय और मझु ेअ�ट�मटे ��जबी 

�यार क� प�पी (नह�) " मु झे  अपने  बॉय�� ड  से  �चढ़  हो  रही
थी।  म� ने  यह  �ण  �लया  क�  माहवारी
के  समय  म�  उसका  हाथ  नह�
पक�ंगी  और  उसे  चू मंूगी  तो

�बलकुल  भी  नह�।  उसके  �यार  म�  ये
ताकत  थी  �क  वह  मे रे  माहवारी  के

�दन�  को  बढ़ा  सक� ! "
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के �लए ��श��त करने वाल ेसंगठन �ारा आयो�जत
कई वाता�लाप� का म� �ह�सा रही �,ँ �जससे म�ने
महसूस �कया �क सही जानकारी नह� होन ेके कारण
मेर े�र के सग-ेसंबंधी ऐसी बात� साझा कर रहे थे, जो
पूण�तः �नराधार थी। म�न े इस बात को �वीकार कर
�लया �क महावारी �ाकृ�तक और सामा�य ह ै �जसे
म�हलाए ंहर महीन ेअनुभव करती ह�, ले�कन इसका
यह अथ� नह� ह ै �क म�ने महावारी, नारी�व या मातृ�व
क� संभावना का ज� मनाया। महावारी के साथ मेरा
तालमेल ऐसा था �क म� महावारी स ेघृणा नह� करती
थी, ले�कन इसका ता�पय� यह भी नह� था �क हम
ब�त अ�े दो�त ह�। 

यह कुछ �दन� तक चलता रहा �क एक �दन म� अपने
बॉय�� ड के साथ उसका हाथ थाम ेएक पाक�  म� बैठ�
�ई थी। वहा ँ जब हमने आसपास �कसी को नह�
पाया, हमन े एक �सरे को चूमा। वह ब�त सुंदर
अनुभव था। सूरज ढल रहा था। आसमान म� नी�लमा
और बगीच ेम� ह�रयाली छाई �ई थी, जहाँ म� और मेरा  
बॉय�� ड �बना ��नया क� परवाह �कए एक �सरे के
�यार 

�यार म� डूबे, ब�च पर बैठे �ए थे। हम घर जान ेके �लए
जैसे ही ब�च स ेउठे मुझे लगा 'फ�!..' करके मेरे शरीर से
कुछ �नकला, वैस ेही जैसे जब माहवारी के दौरान कभी
अचानक स ेछ�कत� �ँ और खून का एक लेहेर मेरी यो�न
स ेबाहर �नकल कर मेर ेपैड पर बहता है। ले�कन उस
समय म�ने इसके बार ेम� कुछ नह� सोचा। म� बस उस पल
म� रहना चाहती थी। 

जब म� घर वापस गई म� खुश थी ये सोचकर क� आज
मेर ेमाहवारी का आ�खरी द� है और सीध ेअपन ेअ�ाई
�नानघर म� जाकर पैड को �नकाल फ� कँूगी। ले�कन, मेरे
सपने स�ाई स ेकोस� �र थे! मेरी माहवारी, जो ख�म
होन ेही वाली थी आज, चल रही थी मानो अभी ही शु�
�ई हो! अगले तीन �दन मेरी माहवारी पूरे जोर पर थी।
ले�कन इस बार मुझे अपनी माहवारी पर गु�सा नह� था,
ब��क मुझे अपन ेबॉय�� ड स े �चढ़ हो रही थी। म�ने यह
�ण �लया क� माहवारी के समय म� उसका हाथ नह�
पक�ंगी और उसे चूमूंगी तो �बलकुल भी नह�। उसके
�यार म� ये ताकत थी �क वह मेर ेमाहवारी के �दन� को
बढ़ा सक� !
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म� ईट� और बांस से बनी झोपड़ी म� रहती �ँ। बा�रश के �दन�
म� बचने के �लए हमने झोपड़ी क� छत को �ला��टक क�
मोट� परत से ढक रखा है। हम पाँच बहन� और एक भाई ह�।
दो बहन� उ� म� मुझसे बड़ी और दो बहन� मुझसे छोट� ह�।
बड़ी बहन� का �ववाह हो चुका है और वे हमसे अलग रहती
ह�। हम �यादा नह� �मलते ह�। मेरा भाई भी हमसे अलग रहता
है और हमारी आपस म� �यादा बातचीत नह� होती है। मेरी
दोन� छोट� बहने मेरी आंख� के तारे ह�। मेरे �पता एक �म��ी
थे और उनक�  काय��ल पर ही मृ�यु हो गई, और वे हम�
�बना बताए छोड़ कर चले गए। मेरी माँ एक �वयं-सहायता
समूह के साथ काम करती है। 

म� मेरे प�रवार से ब�त �ेम करती �ँ। ले�कन छोट� उ� से ही
बड़ी बहन� के ��त �चढ़ क� भावना रही है �य��क वे कुछ
नह� जानती थी और ना ही उ�ह�ने जानने का पया��त �यास
�कया। वे दोन� हमारे माता-�पता क� भां�त अनपढ़ थी ले�कन
म�ने इसके �लए अपने माता-�पता को �मा कर �दया �य��क
इसम� उनक� गलती नह� थी। परंतु एक ब�े के �प म� हमेशा
मुझे ऐसा लगता था �क अगर मेरी बहन� म� अवसर� क�
तलाश और उ�ह� �वीकार करने क� थोड़ी भी इ�ाश��
होती तो वे कुछ बेहतर जान सकती थी और कुछ बेहतर कर
सकती थी। अ�धकांश �दन� म� उ�ह� ऐसे आ�म�व�ास से हीन
देखना, सपने और मह�वक�ा� का न होना, खासतौर पर
महावारी म� अपने पसंद�दा काय� को करने से उनका �वयं
को ��तबं�धत कर लेना मुझे �ो�धत करता था। म� अपने
जीवन म� उनके जैसा नह� बनना चाहती थी। 

छ�ीसगढ़ के �वा�सय� के �प म� जब हम लखनऊ प�ंचे तो
हमने सबसे पहले रहने के �लए जगह ढंूढ�। �फर मेरे माता-
�पता को नौकरी �मल गई। उस �े� को थोड़ा और अ�े से
जान लेने और समझने के बाद, हमने मेरे और मेरी छोट�
बहन� के �लए �व�ालय तलाशना शु� �कया। �व�ालय म� म�
हमेशा अवसर� और अनुभव� क� खोज म� रहती थी। �व�ालय
के तरफ से कराई जाने वाली हर अ�त�र� ग�त�व�धय� म�
बढ़-चढ़कर �ह�सा लेती थी। म�ने खेल आयोजन� म�, नृ�य और
अ�भनय के काय��म� म�, वाद �ववाद और गायन काय��म� म�
अंतर और आंतर �व�ालय �तर क� ��तयो�गता� म� अपने
�कूल और हाउस का ��त�न�ध�व �कया है। अब म� �वयं का
प�रचय ब� -��तभाशाली लड़क� के �प म� देती �ँ। म� ब�त
सारी चीज� करने म� अ�� �ँ और �यास करने पर अ�य ब�त
सारी चीज� म� अ�� हो सकती �ँ। 

अपनी बड़ी बहन� से �भ� होने के �यास� म� और छोट� बहन�
को मह�वकां�ी बनाने क� चाह म� म� खुद को काफ� सफल
मानती �ँ। ले�कन मेरी जैसी ब�-��तभाशाली लड़क� का भी
एक रह�य है। 

आमतौर पर म� सड़क पर ऐसे चलती �ँ क� मानो म� इस
��नया क� रानी �ँ। मुझे इस बात से कुछ फक�  नह� पड़ता �क
म� एक बड़े से �लॉट पर बनी एक छोट� सी झोपड़ी म� रहती �ँ।
ऐसी कॉलोनी म� जहा ँ के प�रवार� के पास बड़ी गा�ड़या ंह�,
वहा ँ म� अपनी पुरानी गुलाबी साइ�कल चलाती �ँ, जो म�
अपनी बहन� के साथ साझा भी करती �ँ। अ�धकांश �दन, म�
अपनी ही धुन म� नाचती �ँ, �दमाग म� कहा�नय� और
क�पना� का ताना-बाना बुनते, घर को वापस आती �ँ।
कभी-कभी लोग �शकायत भी करते है �क म� सड़क पर उ�ह� 
 उ�ह� उ�ह� 

बदलाव का नेतृ�व

"म� ने  सोचा  था  �क  मे रे  प�रवार ,  और
मेरे  समाज  म�  मेरा  बदलाव  के  �प
म�  आना  ब�त  आसान  होगा।  म� ने
अब  यह  सीख  �लया  है  क�  हर  चीज़
�जसे  म�  बदलना  चाहती  �ँ ,  उसके
�लए  �कये  गए  संघष�  अपने  आप  म�

अनूठे  ह�गे।"
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हो जाऊं। उस समय म� �वयं को शम� और अपराध बोध
के नीचे दबा �आ पाती � ँजो आमतौर पर म�ने मेरे घर म�
बड़� को अपनी लड़�कय� को बताते �ए देखा है। म� दबे
पाँव �कान पर पैड्स खरीदने जाती �।ँ महीने के बाक�
�दन म� महावारी स ेजुड़ी शम� और कलंक को �र करने
क� वकालत करती �ँ और सभी को पैड को �बना
अखबार म� लपेटे और �बना काली प�ी म� छुपाये, गव� के
साथ ले जान ेके �लए �ो�सा�हत करती �ँ। ले�कन जब
मेरी महावारी के �दन चल रहे होत ेह�, मेरे �लए यह तय
करना मु��कल होता है �क म� �कस क� भां�त �वहार
क�ँ? �वय ंक� भां�त, जो घर म� पढ़� �लखी होने के
काऱण यह जानती है क� महावारी �या है, एक सामा�य
जै�वक ���या और इस�लए वह �वयं को पूरे
आ�म�व�ास के साथ ��तुत करती है? या �फर पूण�ता
अपनी बड़ी बहन� क� तरह जो �कसी भी मानदंड पर
कोई सवाल नह� उठाती और �वय ंको अपन ेही �ान के
अयो�य मानती ह�? यह दोन� �वक�प मेर े�लए संघष� का
�वषय रहे ह�। ले�कन म�ने �वयं म� �वकास भी देखा है �क
अब कैसे म� पैड खरीदते समय एक �न��त तरह का पैड
मांगती �ँ और सड़क पर चलते समय मुझ ेपहले से कम
घबराहट होती है। 

म�ने सोचा था �क मेर ेप�रवार, और मेरे समाज म� मेरा
बदलाव के �प म� आना ब�त आसान होगा। म�ने अब
यह सीख �लया है क� हर चीज़ �जसे म� बदलना चाहती
�ँ, उसके �लए �कय ेगए संघष� अपन ेआप म� अनूठे ह�गे।
मेर े �लए �वयं के �वकास के अवसर� क� तलाश करना
और उ�ह� हा�सल करना सरल रहा है। और वह� �सरी
ओर ऐसी आ�म�व�ासी लड़क� होना मु��कल था जो
अपनी माहवारी को पूरे गव� के साथ �वीकार कर सके। 

�फर भी, मेरी बहन�, और अ�य लड़�कय� के �लए �ज�ह�
म� चाह ेजानती या नह� भी जानती �ँ, उनके �लए म�
बदलाव के �लए नेतृ�व करना जारी रखूंगी...

नजरअंदाज कर देती �,ँ ले�कन स�ाई यह है �क म�
अपनी ही क�पना� म� रहती � ँजहाँ इस ��नया �क
रानी के �करदार म� �ँ और म� ऐस ेचलती �ँ जैसे क� मुझे
कोई परवाह नह� है।

अब मेरे रह�य पर पुनः लौट कर आत ेह�- �या मुझ म�
ब�त आ�म�व�ास है? हा,ँ �ब�कुल है। ले�कन माहवारी
के दौरान मेरी इ�ा होती है �क म� चलते समय अ��य
अ��य 
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हमारे जैसे घर� म� ब�� का बड़ा होना एक पा�रवा�रक
मामला नह� होता है। हम पैदा होत ेह�, हमार ेमाता-�पता
कई जगह� पर काम करत ेह�। कभी-कभी वे हम� अपने
साथ ले जात ेह�, बाक� समय हमारी सबस ेबड़ी बहन
को ही हमारी देखभाल करनी पड़ती ह,ै चाहे वो खुद 5

साल क� ही �य� न हो। जब हम 10 या उसस े�यादा
क� उ� के होत ेह�, तब मा ँहम� काम पर साथ ले जाती है
मदद के �लए। समय बीतता जाता है और धीरे-धीरे उस
घर के सार ेकाम हम करन ेलग जाते ह�, और मा ँऔर
पैस� के �लए कह� और काम तलाशती ह�। समय
गुज़रता जाता है। ऐसा �तीत होता ह ैक� एक �दन
हमारा ज�म होता ह,ै और अगल े�दन स ेहम �कसी और
के घर पर काम करना शु� कर देत े ह�, और उसके
अगले �दन हम काफ� बूढ़े हो जाते ह�। ठ�क वैसा ही
जीवन �तीत कर रहे ह�, जैसा हमार े माता �पता ने
�जया ह ैऔर यही च� चलता रहता ह।ै

मेर ेप�रवार म�, म�हला� पर अ�धक �वचार नह� �कया
जाता। पु�ष, भल े ही �थ� हो, �क�त ु प�रवार� के
मु�खया होते ह� और सभी �नण�य उनके अकेल ेके होते
ह�। घर और हमारा जीवन चलाने के �लए मेरी मा ँकई
घर� म� काम करती ह�। 2019 म� �पता क� मृ�यु हो गयी।
वे शराबी थे। वे आये �दन मा ँस ेझगड़ा करत,े उनको
मारते-पीटत ेऔर उनक� मेहनत क� सारी कमाई अपनी
शराब पर खच� कर देत।े मेरी मा ँऔर मेर ेभाई-बहन�
क� सहायता करन ेकोई भी नह� आता था। उनके �लए
म� �या क�ँ, ये मुझ ेभी समझ नह� आता। जब �पता
क� मृ�यु �ई, तब उनको खोन ेका �ःख तो ज़�र �आ
�य��क हम उनस े �यार करत ेथे, ले�कन एक तरह से
देखा जाए तो हमन ेब�त कुछ नह� खोया था। इस बारे
म� मुझे अ�धक बात करना पसंद नह� ह।ै इन सब के
बीच, कई बार, म� अपनी मा ँको अपनी सबस ेअ��
दो�त के �प म� देखती �।ँ व े मुझे, भल ेकभी-कभी
-कभी

ही सही, ले�कन समझती ह�। म� अपन े प�रवार म�
एकमा� �श��त ��� �ँ और म� अभी क�ा 6 म� ही �ँ।
मेरी छोट� बहन न ेपैसे कमाने के �लए ब�त छोट� उ� म�
ही पढ़ाई छोड़ द�, और मेरे प�रवार ने इसका समथ�न
�कया। म�न े �वयं के �लए बड़े सपन े देख े ह� और मुझे
अपने जीवन म� कुछ बेहतर करने क� उ�मीद है। ऐसा
संभव नह� है �क मा ँ मेरी सभी मह�वाकां�ा� को
समझ� और म� उसक� उ�मीद भी नह� रखती �ँ। 

जब म�न े अ�ट�मेट ��सबी खेलना शु� �कया और
टूना�म�ट के �लए बाहर या�ा करनी शु� क�, माँ को यह
बात समझ नह� आयी। जब म� टूना�म�ट के �लए या�ा
करती तब मेरी मा ँमुझे कभी फोन नह� करती थी। इस
दौरान जब म� अ�य लड़�कय� को उनक� माता� �ारा
उनक� या�ा और मैच के अनुभव� के बार ेम� पूछते �ए
देखती तब मुझे बुरा लगता। एक बार मेरी मा ँने हमारे
पड़ोसी के फ़ोन से मेरी ट�म क� एक लड़क� के फोन पर
कॉल �कया। वह पल आज भी मेरे जीवन के सबसे
सुखद �ण� म� से एक ह।ै उस पल मुझ े �वीकृ�त का
काका 

"शु�आत  के  कुछ  महीने  म� ने  इसे
अपने  कपड़�  के  ढेर  म�  छुपाकर

�बताए।  कभी -कभी  इसे  अपने  हाथ
म�  पकड़ा ,  इसे  महसूस  करती  और
क�पना  करती  �क  मे रे  शरीर  के
अंदर  यह  कैसे  फसेगा।"

जा�ई कप!
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एक बार ही इ�तेमाल �कए जान ेवाल े �ड�ोजेबल पैड
पहनने पर मुझ ेअपने खेल स�� म� स��य �प से भाग
लेने म� क�ठनाई होती थी। वा�तव म� ऐसा लगता है �क
ढ�ले कपड़े पहनने से मेरा पैड �गर जाएगा और खेलते
समय तंग कपड़े पहनना मुझे आरामदायक नह� लगता
ह।ै सफेद कपड़े पहनना तो मुझ ेब�त ही भाता ह ैले�कन
पी�रयड्स के दौरान म� सफेद कपड़े नह� पहन सकती
थी। पी�रयड्स और कपड़े से जुड़ी सम�या� के बीच
सामंज�य �बठा ही रही थी क� मुझे याद आया �क
काय�शाला म� �कसी ने म��ट�अल कप क� चचा� क� थी।
वह कप जो मेरे शरीर के अंदर �चपक जाएगा और मुझे
अपने कपड़� को लेकर �ब�कुल भी परेशान नह� होना
पड़ेगा। हालां�क म� इसको लेकर शु�आत म� संकोच म�
थी। हमारी अ�ट�मेट ��जबी क� ट�म म� हमस ेपूछा गया
�क �या हम म� से कोई म��ट�अल कप को आजमाने म�
��च रखता ह ैऔर म� उ�मीद कर रही थी �क ट�म क�
लड़�कयाँ हाथ उठाएगंी और जब उ�ह�ने ऐसा �कया तब
म�ने अपना भी हाथ ऊपर कर �दया। लॉकडाउन ठ�क
उसके बाद �आ और कुछ महीन� तक हम� हमारे कप
नह� �मल सके। और आ�खरकार जब हमको ये कप
�मले, मुझको पता नह� था क� इसके साथ �या करना ह,ै

हालां�क हम� बताया गया �क इसका इ�तेमाल कैसे करना
ह।ै शु�आत के कुछ महीने म�ने इसे अपने कपड़� के ढेर
म� छुपाकर �बताए। कभी-कभी इसे अपने हाथ म�
पकड़ा, इसे महसूस करती और क�पना करती �क मेरे
शरीर के अंदर यह कैस ेफसेगा। कुछ महीने के बाद
आ�खरकार, �जस �दन मेर ेपी�रयड्स नह� थे, म�ने कप
को अपने शरीर के अंदर डाला। म� बस यह सु�न��त
करना चाहती थी �क म� इसे अ�� तरह से पहन सकँू
और वा�तव म� मेरे पी�रयड्स आये इससे पहले यह जान
सकँू �क यह कैसा लगता ह।ै वह एक �दन अ�ा गया।
अगली बार जब मुझे पी�रयड्स आए, तो म�ने उस कप
को महीन� तक घूरन ेऔर हाथ� म� पकड़े रहन ेके बाद,

अंततः पहली बार इ�तेमाल �कया। मेरा अनुभव अ��त
था! म� इसे माँ के साथ साझा करना चाहती थी। उ�ह� उस 

अनुभव �आ था। जैसे जैस े�दन बीते, मेरी माँ मुझ पर
और भरोसा जताने लगी। म� बाहर स��ज़या ँलेने जाती,
ब�क के काम� म� सहायता करती। घर म� केवल म� ही
ऐसी थी �जसे पढ़ना �लखना और �माट�फोन चलाना
आता था इस�लए म� उनके �लए थोड़ी और अ�धक
उपयोगी �स� होती थी।

पी�रयड्स क� एक काय�शाला के दौरान सभी को
पी�रयड्स स ेसंबं�धत अपन े�थम अनुभव के बारे म�
पूछा गया। कई लड़�कय� ने बताया क� जब पहली बार
उ�ह� पी�रयड्स �ए ंतो उनक� मा ँने उ�ह� केवल एक पैड
�दया था और कहा था क� इस बार ेम� �कसी और से
बात न कर�। मुझे एहसास �आ क� मेरी मा ँ�ज�ह� भले
ही ये न पता हो क� पी�रयड्स �य� होती ह,ै उ�ह�ने मुझे
य े �व�ास �दलाया था क� पी�रयड्स ब�त ही सामा�य
ह।ै उ�ह�ने बताया था क� पी�रयड्स �ाकृ�तक होत ेह�
और इस पर मुझे कभी भी शम� नह� आनी चा�हए। चचा�
के इस पड़ाव पर म�ने उनके �लए आभार महसूस �कया।
पी�रयड्स स े जुड़ी अ�य चचा�� पर म�ने बाजार म�
पैड्स के �ान पर �योग होन ेवाली अ�य चीज� के बारे
म� भी जाना। �या आप जानते ह� �क कपड़े से बना पैड
आता ह?ै! वह इतना सुंदर �दखता ह ै �क उसका
इ�तेमाल करके, धोकर उसे खुल ेम� सुखा �ँ, तो कोई
अपन ेसपन ेम� भी यह अनुमान नह� लगा सकता है �क
यह पुनः �योग सै�नटरी नै��कन ह।ै
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नयी चीज़ के बार े म� बताना चाहती थी जो म�ने आज
आजमाई ह�, �जसस े मुझे थोड़ा और �वतं� होने म�
सहायता �मली ह।ै 

कुछ �दन पहल ेम�ने आ�खरकार उ�ह� म��ट�अल कप के बारे
म� बताया �कया ले�कन उ�ह� लगा क� म� मज़ाक कर रही
थी, �य��क कोई युवा लड़क� ऐस ेही कोई चीज़ अपने पैरो
के बीच �य� डाल लेगी! म� भी माँ क� बात पर हंसी ले�कन
कप का इ�तेमाल नह� छोड़ा।
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म� लगभग चार वष� क� थी जब म� �ेन क� भीड़-भाड़ म� अपने
�पता से �बछड़ गई।

माँ के देहांत के बाद (जो एक ह�ते पहले ही �आ) �पताजी
ने नया जीवन शु� करने क� आस म� �कसी �सरे शहर म�
रहने का फैसला �लया था। उस �दन जब हम घर से �नकले
थे, हम सभी के नए जीवन क� शु�आत तो �ई, ले�कन जैसा
हम सब ने साथ �मलकर रहने क� क�पना क� थी उसके
�ब�कुल �वपरीत हमारा नया सफर एक �सरे के बगैर �आ।
�ेन क� भीड़-भाड़ म� म� अपनी बहन� और �पता से ऐसे
�बछड़ गई क� दोबारा कभी न �मल पाई।

देश के एक सरकारी शे�टर होम म� म� पली-बढ़� �ँ। हालां�क
शे�टर होम और वहा ँके लोग�, अपनी सहे�लय� के साथ के
�दन� क� कई सारी मीठ� याद� ह�, �फर भी एक चीज है जो म�
सोचती �ँ क� काश म� बदल सकती - �जस तरह से हम सब
बड़े �ए। शे�टर होम के कम�चा�रय� के इरादे तो नेक थे,

ले�कन वो �न�ुर भी थे। म� समझ सकती �ँ क� एक ही समय
पर ब�त सारी लड़�कय� को भावा�मक �प से सहारा देना
मु��कल है। 

खैर, अपनी कहानी पर वापस आते �ए, यौवन के उन �दन�
म� वहाँ के शौचालय से मेरा एक �र�ता सा बन गया था।
हालां�क माहवारी के �दन� म� एक साझे �नानघर पर, म� मेरी
बनाई का�प�नक ��नया म� उस पर अपना एकछ� अ�धकार
मानती थी। म� उसक� साफ-सफाई करती थी, और यह
सु�न��त करती क� अ�य लड़�कयाँ जो इसका इ�तेमाल कर�
वह शौचालय का फश� और शौच �ल को साफ रख�। शे�टर
होम के �दन� क� सबसे मजबूत �मृ�तयां म� से एक �मृ�त यह
भी है �क म� शौच के फश� पर बैठ� �ई यह �ाथ�ना और आशा
कर रही थी �क अगले चार �दन क� पूरी महावारी मेरे शरीर
के अंदर इक�ा होकर एक साथ बाहर आ जाए। ले�कन इस
तरह से कभी �आ नह� और ना ही म�ने ऐसा होने क� उ�मीद
छोड़ी। मेरा शौचालय मुझे उस दो�त क� भां�त महसूस होता
था जो चुपचाप से आपके मु��कल समय म� आपके साथ
साथ

होता है। उसक� तरफ स ेना कोई सवाल होता, ना वह
कोई सुझाव देता; वह बस चुपचाप आपको वैसे रहने
देता है जैस ेआप ह�।

शौचालय म� म� अपना ब�त सारा समय शौच के पॉट से
बात� करत े�ए �तीत करती। का�प�नक ���तय� को
�च��त करती और भ�व�य कैसा होगा उसके सपने
देखती। म� पॉट और वहा ँ के नल� स ेपूछती क� उ�ह�
कैसा लगता है हमेशा एक जगह अटके रहना? कभी
नल के पानी को खोलकर पानी स े पूछती क� कैसा
लगता है इतनी �वतं�ता से बहना? ले�कन शौचालय म�
एक ऐसी व�तु भी थी �जससे मेरी कभी बात नह� �ई,
वह था वहाँ पर लगा �आ आईना। महावारी के दौरान
मुझ ेआईन ेस ेनफरत थी। उस दौरान म� म� कैसी �दखती
�ँ, मुझे इस बात स े �चढ़ थी। ऐसा �तीत होता था क�
चमक न ेमेरी �वचा का साथ छोड़ �दया है। म� मेरी �वचा
पर पील ेध�ब ेऔर आंख� के नीच ेकाल ेघेर� क� क�पना
करती। हालां�क इसम� से कुछ भी स�य नह� था, और 

मेरा सबसे अ�ा दो�त
मेरा बाथ�म

" मेरा  शौचालय  मु झे  उस  दो�त  क�
भां �त  महसूस  होता  था  जो  चुपचाप
से  आपके  मु ��कल  समय  म�  आपके
साथ  होता  है।  उसक�  तरफ  से  ना
कोई  सवाल  होता ,  ना  वह  कोई
सुझाव  देता ;  वह  बस  चुपचाप

आपको  वै से  रहने  देता  है  जैसे  आप
ह�।"
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दो�ती नह� करना चाहत े ह�ग।े जब मेरी महावारी
समा�त हो जाती, म� मेर ेशौचालय को �बना �कसी शत�
के �यार करती और मेरा यह �यार उस दप�ण के �लए भी
था �य��क अब मुझ े पूजा करन े क� अनुम�त थी,
�जसका अथ� था �क अब भगवान मेर ेदो�त हो सकते ह�,
�जसका यह मतलब था �क म� अ�� इंसान बन गई �,ं
जो यह भी दशा�ता है �क अब म� अ�� �दखती �ँ...

यह सभी मेरी परीक�पनाए ंथी, जो म� �वयं के �लए
�च��त करती थी। �य��क म�ने बड़� से यह सब कहते
�ए सुना था क� महावारी के दौरान �जस भगवान को
हम मानते ह� हम� उनक� पूजा करने क� अनुम�त नह�
है। शायद महावारी हम� एक बुरा ��� बनाती है,

�जसका बुरा चेहरा है, और भगवान बुरे लोग� के साथ 
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हम तीन बहन� ह� और लखनऊ से ब�त �र एक गांव म�
रहती थ�। हम तब �कूल म� ही थे जब हमार े �पता का
�नधन हो गया। अ�य�धक गरीबी और �बना �कसी ऐसे
��� के जो हमारा सहारा बन सकता, मेरी माँ को हम
तीन� को लड़�कय� को शे�टर होम भेजने के �लए
मजबूर होना पड़ा। �पता को खोन ेऔर माँ स े�र होकर
एक अलग जगह भेजा जाना, जहां सभी लड़�कयाँ
हमारी ही उ� क� थ� ले�कन सबक� कहानी हमसे
अलग थ�, यह समय ब�त क�ठन था मेर े �लए।
हालाँ�क, मेरी दो बहन� के साथ वहाँ रहने से इस नए
�ान को घर के �प म� �वीकार करन ेम� सहायता �मली
और मेरा जीवन आसान हो गया।

हमारी मा ँने हम� जो आ�खरी बात� बताई थ�, उनम� से
एक थी- “मुसीबत म� पड़ने स ेबचन ेके �लए बड़� क�
बात सुनना और इससे भी �यादा, अपनी बड़ी बहन क�
बात सुनना।“ उनके ये अं�तम श�द मेर े�लए बाइबल क�
तरह बन गए �जसके आधार पर म� जीन ेलगी। म� अपने
�कूल के साथ-साथ अपन े शे�टर होम म� भी सबसे
आ�ाकारी लड़क� रही �,ं �जसके कारण मुझे �शंसा के
साथ-साथ ब�त सारी �ज�मेदा�रया ंभी �मलती थी।

म� अब स�ह साल क� हो गई �,ं ले�कन �फर भी अपनी
बड़ी बहन (जो मुझस े�सफ�  दो साल बड़ी ह)ै, स ेसलाह
�लए �बना कुछ नह� करती।

�जस शे�टर होम म� म� रहती �,ँ उसम� एक सं�ा से
युव�तय� का एक समूह आना शु� �आ, जो हम� खेल
के �ारा जीन े के �लए ब�त मह�वपूण� सबक बताया
करती थ�। हालाँ�क वे हमार े �श�क थे, ले�कन उ�ह�
‘मैम’ कहलाना पसंद नह� था, उ�ह� द�द� कहलाना
अ�ा  लगता था। म�ने सीखा �क कैस े�वचारशील होना 

मेरे भगवान और म�

चा�हए, और अलग-अलग ���कोण वाल े दो लोग� म�
एक का गलत होना ज़�री नह� है, लोग� क� मदद
करना �बना उनके पूछने का इंतज़ार �कए, �वय ंस े�ेम
क� आव�यकता और ऐसी ब�त चीज�। मुझे उनके साथ
जुड़ना पसंद था और खुद एक मज़ेदार ��� होन े के
नात,े मुझ े यक�न है �क मेर े आस-पास क� अ�य
लड़�कय� क� तरह, ये द��दय� को भी मेरी संगत पसंद
होगी। 

एक �दन, उ�ह�न े मेर े शे�टर होम म� मा�सक धम�
�व�ता �बंधन पर एक स� �कया। एक �ज�ासु ���
होन ेके नात,े म�ने सारी जानकारी ली। एक बार �कूल म�,
हमने पी�रयड्स पर बातचीत शु� क�, ले�कन �कूल म�
�ई बात� म� कुछ भी वैसे नही था जैसे हमार ेशे�टर होम 

"म�ने अपने पी�रयड्स के दौरान अपने �सर
पर एक छोटा सा ट�का लगाकर शु�आत
क� और पूरे �दन कुछ गलत होने का

इंतजार �कया और �फर पूरे ह�ते। कुछ भी
बुरा नह� �आ! कोई भगवान मुझसे

नाराज नह� थे"
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म� द��दय� ने बताया था, ब��क हमार े �श�क ने
पी�रयड्स के दौरान �या कर� और �या न कर�  क� एक
सूची पकड़ा द�। बताई गई चीज� म� स ेएक यह थी �क
लड़�कय� को पी�रयड्स के दौरान मं�दर म� �वेश नह�
करना चा�हए या यहा ंतक   �क �कसी भी तरह क� पूजा
म� भाग नह� लेना चा�हए। यह द��दय� ने जो बताया था,
उसके �ब�कुल �वपरीत था! उ�ह�ने कहा था �क हमारे
भगवान के साथ हमारा �र�ता ���गत ह ैऔर अगर
हम� मं�दर जाने का मन करता ह ैतो हम जा सकत ेह�,
और अगर हम नह� चाहत ेथे �य��क हम� गंदा महसूस
होता था, तो भी वो हमारी इ�ा ह।ै द�द� ने कहा था �क
यह हमारी पसंद ह ैले�कन मेर े�कूल के �श�क ने कहा
�क हम� ऐसा �ब�कुल नह� करना चा�हए! मामले को
बदतर बनाने के �लए, व�र� लड़�कय� के साथ-साथ
शे�टर होम के कम�चा�रय� ने ऐसी बात� बताई क� जो
मेर े�कूल �श�क के �वचार� स ेमेल खाती थ�। अपनी
मा ँक� बात� पर जीने क� आदत म�, म�ने खुद को ��वधा
म� पाया �य��क इस बार मुझे अपने सहपाठ� और
�श�क� के बीच नह� ब��क दो �श�क� के बीच म�
चुनना था! एक क� बात पर �व�ास करन ेस े म� हर
महीन े कुछ �दन� के �लए अपन े भगवन स े �र हो
जाउंगी और �सर ेक� बात पर �व�ास क� तो मुझे हक़
�दया जा रहा है क� मेर ेभगवन के साथ मेरा �र�ता कैसा
हो, उसको चुनने का। भल ेही मुझे �सरा �वक�प �यादा
अ�ा लगा, �फर भी करीब दो साल तक म� ‘आ�ाकारी
होन’े और ‘अपन े�लए चुनन’े के बीच संघष� कर रही थी
�क म� �या �व�ास करना चाहती �।ँमुझ े

एक �दन म� अपने शे�टर होम म� दो व�र� लड़�कय� के
बीच बातचीत म� शा�मल हो गई। वे दो अलग-अलग 

 धम� क� थ�। जहां एक ने कहा �क उनक� प�व�
पु�तक�  

पी�रयड्स के दौरान उनके भगवान का नाम लेने क�
अनुम�त नह� देती ह�, वह� �सर ेने कहा �क वह जब भी
चाहती ह�, पी�रयड्स क� परवाह �कए �बना �ाथ�ना कर
सकती ह�। म� �सरी लड़क� को अ�� तरह से जानती
थी और वह वा�तव म� मेर ेपसंद�दा लोग� म� स ेएक थी।
उसने जो साझा �कया, उसस े उ�सा�हत होकर, म�ने
अपन ेपी�रयड्स के दौरान अपन े�सर पर एक छोटा सा
ट�का लगाकर शु�आत क� और पूरे �दन कुछ गलत
होन ेका इंतजार �कया और �फर पूरे ह�त।े कुछ भी बुरा
नह� �आ! कोई भगवान मुझसे नाराज नह� थे!

अब, जब भी म� चाहती �ँ, म� �ाथ�ना करती �ँ, �य��क
मेर ेभगवान के साथ मेरा �र�ता ���गत है।
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म�न े �सरी पाली के �व�ालय म� पढ़ाई क� ह ैअथा�त
मु�यधारा के ऐसे �व�ालय �जसके प�रसर और
संसाधन� का उपयोग करके �न�न वग� के ब�� को
�श��त �कया जाता ह।ै म� �व�ालय म� हाउस क�तान
�आ करती थी। अगर पूरी इमानदारी से बताऊँ तो म�ने
इस �ज�मेदारी को �सफ�  इसी�लए �लया था ता�क म�
थोड़ा �भावशाली हो सकँू और इ�टर-हाउस
��तयो�गता� के दौरान हाउस के अ�य ब�� को
अ�यास हेत ु�ो�सा�हत करन े के �लए और गैर ज�री
मी�ट��स के बहाने �लासेज बंक मार सकँू।

एक �दन हमारे एक �श�क न ेसभी बैच धारक� को
अचानक से सभी ब�� के बैग क� चे�क�ग करन ेको
कहा, �जससे यह पता चल सके क� �या कोई ब�ा
फोन लाया है। म� इस बात को लेकर उ�सा�हत हो गयी
�य��क म� सभी ब�� के बैग क� जांच क�ंगी और
कोई ब�ा मेर े बैग क� जाँच नह� करेगा �य��क म�
हाउस क�तान थी। �कूल के �दन� म� ये छोटे-छोटे पल
मेर े�लए ब�त रोमांचक होते थ।े

म�न ेएक के बाद एक बैग को अ�� तरह से जांचना
शु� �कया। आ�खरी बैग �जस लड़क� का था, वह कुछ
सकुचाई सी लग रही थी। म� सोच रही थी �क ऐसा
�य�? जैस ेही म�ने बैग खोला, भयंकर बदबू का एक
थपेड़ा मेर ेमुँह पर आकर लगा। म�न ेउसको पूरी तरह से
खोला और पाया �क उसम� इ�तेमाल �कए �ए पैड्स
भर े�ए ह�। मुझ ेऐसा लगा म�न ेउसम� क�ड़े मकोड़� को
र�गत े�ए देखा या �फर भुनगो को या �फर शायद उड़ते
सांप उसके बैग से �नकलत े देख �लए म�न!े म� घृणा से
चीख उठ� और पूरी क�ा म� घोषणा कर �दया �क यह
लड़क� इतनी गंद� ह ैक� इसने अपने बैग म� इ�तेमाल
�कए �ए पैड्स रख े ह�। म�ने उस लड़क� को साफ-

सफाई न रखन े के �लए डाँटा भी। पूरी क�ा उस पर
हँस पड़ी और ट�चर ने भी उस ेफटकार लगाई। अगले
कुछ �दन� तक सी�नयर �व�ालय के सभी �श�क� और
लड़�कय� के बीच इस बात क� चचा� चली। उसका
उसका

मज़ाक उड़ाया गया और उसक� समझ पर भी �� उठाया
गया। वा�तव म�, जो कुछ भी हो रहा था उसम� मुझ ेकुछ
गलत होते �ए नह� �दख रहा था। परंतु जब मेरी एक
खास दो�त ने मुझ ेयह बताया �क वह लड़क� हाउस म�
उ�कृ� दज� क� व�ा थी तो उसक� जैसी ��, समझदार
और आ�म�व�ासी लड़क� का ऐसा करना अजीब लगा।
वा�तव म�, ऐसा �य� �आ, यह समझने के �लए म�ने कभी
भी ��णक भर का समय नह� �लया। वह लड़क� अब
ब�त कम �कूल आती थी, और �जस �दन भी वह
�व�ालय आती, म� उसके पास जाकर माफ़� मांगने क�
�ह�मत नह� जुटा पाती। �यादा से �यादा म� यह ही कर पा
रही थी �क उस लड़क� का मज़ाक उड़ान ेके �लए �जतनी
बार भी यह �वषय लाया जाता, म� उतनी बार इस �वषय
से उनका �यान भटकाने का �यास करती। म�ने इस वा�ये
के बार ेम� �कसी से बात नह� क� थी जब तक क� हम इस
�कताब म� पी�रयड्स से जुड़ी �ई कहा�नय� को बांटने के
�लए �मल।े जो �� म� उस लड़क� से नह� पूछ पाई थी,
म�ने कमरे म� मौजूद अ�य  लोग� स ेपूछा �क ऐसा �य�
�आ होगा?

"��येक  लड़क�  क�  कहानी  सुनकर
मेरे  मन  को  भारीपन  महसूस  �आ  और
इस  बात  का  सोचकर  और  पछतावा
�आ  �क  कैसे  मेरी  �बना  सोचे-समझे
��त��या  ने  एक  लड़क�  को  जीवन
भर  के  �लए  डरा  �दया  होगा।  "

हर तरफ वही शम�
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लपेट कर अपन ेबैग म� रख �लया था �य��क उनके भाई,
भले ही छोटे �य� ना हो, या चाचा या प�रवार का कोई भी
पु�ष सद�य, उस समय, कूड़ेदान से थोड़ी �री पर खड़ा
होता था।

��येक लड़क� क� कहानी सुनकर मेरे मन को भारीपन
महसूस �आ और इस बात का सोचकर और पछतावा
�आ �क कैस ेमेरी �बना सोची-समझी ��त��या ने एक
लड़क� को जीवन भर के �लए डरा �दया होगा। जा�हर है
�क हम एक �सरे के संपक�  म� नह� ह�, ले�कन अगर तुम
यह पढ़ रही हो तो म� तु�ह� बताना चाहती � ँ �क म� ब�त
श�म�दा �।ँ

�आ होगा? एक के बाद एक लड़क� न ेबताना शु�
�कया �क जब वे पैड खरीदन ेजाती ह�, उ�ह� �कतनी
श�म�दगी महसूस होती ह ैऔर उसस ेभी बुरा तब होता
ह ैजब इ�तेमाल �कए �ए पैड को फ� कन ेजाती ह�।
उनम� स ेएक लड़क� ने बताया �क कैस ेउसने एक बार
शौचालय म� लगभग 15 �मनट तक इंतजार �कया ता�क
उसके चाचा, जो बाहर ठ�क सामन ेही बैठे थे, वहाँ से
हट जाए, �जससे वह सै�नटरी पैड को अखबार म� लपेट
कर बाहर ले जा सके। आ�खरकार, उसे पैड को अपने
कुत� म� ही �छपा कर लाना पड़ा �जस कारण उसे
दोबारा नहान ेभी जाना पड़ा। ऐसी कई लड़�कयाँ थी
�ज�ह�न ेकई बार इ�तेमाल �कए �ए पैड को अखबार म�
लपेट कर अपन ेबैग म� रख �लया था �य��क उनके 



हमार ेश�ेटर होम म� दो तरह क� लड़�कया ँरहती ह�, एक,

�ज�ह� बचपन म� ही छोड़ �दया गया था या श�ेटर होम म�
लाया गया था और �सरी, नाबा�लग लड़�कया ँ �ज�ह�
�व�भ� कारण� स े अ�ायी �प स े श�ेटर होम लाया
गया ह,ै कारण - जसै ेसाथी के साथ भाग जाना, ल�ेकन
न तो साथी और न ही प�रवार उ�ह� वापस चाहता ह,ै

माता-�पता दोन� मर चकेु ह� और उनक� देखभाल करने
के �लए कोई प�रवार नह� ह,ै �जन लड़�कय� न ेप�ुलस म�
यह �शकायत क� ह ै �क व े अपन े घर� म� असरु��त
महससू करती ह�, आ�द, उ�ह� श�ेटर होम म� लाया जाता
ह।ै पहली �कार क� लड़�कय� म� समदुाय क� एक
मजबतू भावना और एक-�सर ेके साथ जड़ुाव होता ह,ै

हम सगंठन के काम करन ेके तरीके स ेभी ब�त अ��
तरह स े जड़ेु होत े ह�। अ�ायी �प स े आन े वाली
लड़�कया ँव ेह� �ज�ह� अ�धक सघंष� करना पड़ता ह,ै एक
बदल े�ए, अ�धक आ�धका�रक वातावरण म�, खान े के
समय और भोजन क� गणुव�ा म� बदलाव को लकेर,

दै�नक �दनचया� म� स�त अनशुासन आ�द के साथ।
हाला�ंक, हम म� स े अ�धकाशं का दै�नक सघंष� यवुा
लड़�कय� क� शौचालय क� आदत� के साथ ह ै�ज�ह� परूी
तरह स े �ामीण प�रवशे स े हमार े श�ेटर होम म� लाया
जाता ह।ै

हमार े होम म� �ामीण प�रवशे स े आन े वाली कई
लड़�कया ँखलु ेम� शौच करन ेक� आद� ह�, इस�लए शौच
के बाद पानी डाल के पॉट साफ करना उनके �लए एक
आम आदत नह� ह।ै हमारी ओर स,े यह एक ऐसी
सामा�य ग�त�व�ध ह ै�क हम कभी भी �कसी नई लड़क�
को ऐसा करन े के �लए समझान े के बार े म� सोचत े भी
नह� ह�। इस वजह स ेकई बार शौचालय बदबदूार और
गदें �मलत ेह�, �जसस ेइस बात पर झगड़ा होता ह ै�क यह
�कसन े�कया और कौन इस ेसाफ करगेा।

हाल ही म� म�न ेअपन ेशौचालय म� जो अजीब चीज� देख�
उनम� स ेएक सीम�ट वाला व��टलटेर के पास मड़ेु �ए

उनम� से एक सीम�ट वाला व��टलेटर के पास मुड़े �ए
कुछ पैड जैस े �दख रहे थे। उ�सुकतावश, म�ने एक को
बारीक� स े जांचा और महसूस �कया �क यह एक
इ�तेमाल �कया �आ पैड था जो व��टलेटर के छेद� से
�चपका �आ था। घृणावश म� �च�लात े �ए वहाँ से
भागी। म�ने शांत होन ेम� कुछ �मनट का समय �लया और
इस बारे म� सोचा। यह एकदम नई घटना थी। यहाँ तक   

�क अगर कोई शरारत कर रहा था, तो व े �सर� को
परेशान करन ेके �लए इ�तेमाल �कए गए पैड को जमा
करने क� हद तक नह� जाते। इस�लए, म� ���गत �प
स ेहमारे घर म� ��येक नई लड़क� के पास जाकर पूछा
�क �या व ेअपने पी�रयड्स पर ह�? उनम� स ेएक न ेपु��
क� और �फर म�ने उससे शौचालय म� पैड्स के बारे म�
पूछा। उसके बाद उसने जो कुछ भी बताया, उसने इस
पूर े �करण के बार े म� मेरी भावना� को उलझन म�
डाल �दया। उसने बताया �क उसके घर पर म�हलाएं
अपन ेपी�रयड्स म� केवल कपड़े के टुकड़� का उपयोग
करती ह� और ��येक उपयोग के बाद, व ेइसे अपन ेघर
के एक कोन ेम� रख देती ह� और �फर पांच �दन� के बाद
इसे धोती ह�। वह �ड�ोजेबल पैड के साथ ऐसा ही
करने क� को�शश कर रही थी।
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मह�वपूण� �प से तु� "म�  नई  लड़�कय�  को  आम  तौर  पर  ये
तो  बता  देती  थी  क�  अपने  इ�तेमाल
�कए  गए  पैड  को  ड�ट�बन  म�  फ� क  देना
चा �हए ,  ले �कन  कभी  नह�  सोचा  �क  म�
उनसे  यह  भी  पू छंू  �क  �या  उ�ह�  पता  है
�क  पैड  या  �फर  ड�ट�बन  �या  होता

है?"



म�ने नई लड़�कय� के साथ कमरे म� अगल े कुछ घंटे
�बताए, हमार े पी�रयड्स स े संबं�धत अजीब अनुभव�
और �था� के आसपास क� कहा�नय� पर चचा� क�,
अजीब तक�  जो हमार ेआसपास क� म�हला� ने कुछ
�था� के बारे म� साझा �कया और भी ऐसी बात�। वो
शाम अ��त रही, सच क� ँतो जब म� इ�तेमाल �कए गए
�ड�ोजेबल पैड्स के ढेर स ेघृ�णत होकर भागी थी तब  
म�ने कभी नह� सोचा था �क म� उ�ह� लड़�कय� के साथ
पी�रयड्स पर चचा� करते �ए एक संबंध बना लूँगी!

तब मेरा �दमाग ठनका, �क कैस ेशहर म� रहते �ए हम
चीज� को करन ेके कुछ तरीक� के इतन ेआ�द हो जाते
ह� �क यह कभी सोच नह� पाते �क कोई अ�य ���
वा�तव म� उसी के बार ेम� अनजान भी हो सकता है। म�
नई लड़�कय� को आम तौर पर य ेतो बता देती थी क�
अपन ेइ�तेमाल �कए गए पैड को ड�ट�बन म� फ� क देना
चा�हए, ले�कन कभी नह� सोचा �क म� उनसे यह भी
पूछंू �क �या उ�ह� पता ह ै�क पैड या �फर ड�ट�बन �या
होता ह?ै
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म� सोलह वष� क� �,ँ और मेरी चाल के कारण मुझ ेमेरी
मंड�लय� म� म�हला सलमान खान कहा जाता है।
सलमान खान क� भां�त  ही म� सीना फुला कर, हँसते
और बात करते �ए, और �जससे मेरी थोड़ी ब�त भी
दो�ती है उसको �चढ़ात े�ए चलती �ँ। मुझ ेऐसा लगता
है क� मुझम� जो आ�म�व�ास है वह इस बात पर ब�त
�नभ�र करता है क� म� खुद को  कैसे ��तुत करती �।ँ म�
�वयं को लेकर और म� जो कुछ भी �ँ उसको लेकर
ब�त सहज �।ँ 

हम 2 भाई और 4 बहन� ह� और यह कहना गलत नह�
होगा क� म� उन सभी से अ�धक कॉ��फड�ट �ँ, और हम
भाई बहन� को द� जाने वाली हर चीज़ म� समान
�वहार क� मांग करती �ँ। यह घर म� �ववाद का �वषय
भी बन जाता है। मुझ ेअ�सर ऐसा लगता है क� मेरा
प�रवार मुझ ेब�त �यार करता है ले�कन मेरे ��वाद�
होने के कारण वह मुझे कम पसंद करत ेहै। �वशेष �प
से मेरे और मेरे �पता जी के बीच ब�त सारी सम�या�
पैदा होती ह� �जससे कभी-कभी मुझ े मेरे जीवन से
नफ़रत होती है, म� भली-भां�त जानती �ँ �क लड़क�
होने के नाते बेहतर जीवन क� मांग करना और उसके
�लए मेरा काम करना गलत नह� है। मुझे यह बात भी
परेशान करती ह ैक� मेरे घर के सभी काय� ज�डर अथा�त
सामा�जक �ल�ग के आधार पर बाँटे जाते ह�। मेरी बहन�
के ऊपर घर के काय� क�, जैसे - खाना बनाना, साफ़
सफाई करना ,पोछा लगाना आ�द के उ�रदा�य�व ह�,
और मेर े भाई बाहर के काम� के �लए जैस े स�जी
खरीदना, �बल का भुगतान आ�द के �लए �ज�मेदार ह�। 

म� एक �खलाड़ी �ँ,  म� अ�ट�मेट ��सबी खेलती �ँ। मेरी
ट�म �व�भ� टूना�म�ट म� �ह�सा लेती है �जसके प�रणाम
�व�प म�न े अपन े घर म� बाक� लोग� के मुकाबले
अ�धक या�ाय� क� ह�। जो सं�ा मुझ े खेल के �लए
��श��त करती ह,ै वहा ँ म� युवा कोच के �प म� भी
काम करती �ँ और इस वजह से म� अपन ेप�रवार क�
आय म� भी योगदान दे पाती �ँ। मेर ेपास एक साइ�कल
है और म�ने अपने दो�त� क� सहायता स े  �कूटर के
साथ-साथ मोटरसाइ�कल चलाना भी सीख �लया है।
वत�मान म�, म� अपन ेघर म� सबस ेअ�धक �श��त ���
�ँ, हालां�क म� अभी भी दसव� क�ा म� ही पढ़ रही �ँ।
मुझ ेघर के बाहर के काम करना अ�ा लगता है और
म� उन काम� म� अ�� भी �ँ, ले�कन 

म� उन काम� म� अ�� भी �ँ, ले�कन �य��क म� एक
लड़क� �ँ, मुझस ेबत�न धोने और प�रवार के �लए खाना
बनान ेक� उ�मीद क� जाती है, जो मुझे परेशान करती
है। �ायः मुझे घर म� �नरंकुश, अस�य और बेशम� लड़क�
क� सं�ा द� जाती है जो प�रवार क� ��त�ा को
कलं�कत कर के ही साँस लेगी। घर के ये झगड़े अ�सर
मेरी खान-पान को �भा�वत करते ह�। कई बार तो म�
इतनी परेशान होती �ँ �क मुझस ेखाया नह� जाता। म�
कई बार �वचार करती �ँ �क अगर म� घर स ेभाग जाऊँ
तो मेरा जीवन कैसा होगा?

खैर, मेरी पी�रयड्स क� कहानी पर पुनः लौट कर आते
ह�! म� अ�सर पी�रयड्स को अनाव�यक आफत के �प
म� देखती थी, �जससे म� शा�पत थी। मा�सक पी�रयड्स
के दौरान होन ेवाल ेदद� के अलावा �वशेष �प स ेमुझे
पैड्स पहनना पसंद नह� है। वे मुझे असहज महसूस
करात ेह� और खेल ��श�ण के समय  मेर ेदौड़न ेको भी
�भा�वत करते ह�। म� कामना करती �क काश ऐसे भी
महीन ेहोते �जसम� मुझ ेपी�रयड्स नह� होते। यह  उस
समय क� बात� ह� जब म�न ेनह� सीखा था क� मुझे मेरी
कामना� को लेकर सावधान रहना चा�हए।

एकल गभा�व�ा का
भय

"म� ने  दोबारा  �फर  कभी  कामना  नह�  क�
�क  मु झे  पी�रयड्स  ना  हो  और  आज  भी
मुझे  इस  बात  पर  हंसी  आ  जाती  है  �क
तब  म�  अपने  गभ�वती  होने  क�  बात  को

लेकर  �कतनी  आ��त  थी।"
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पर काम करना शु� कर �दया। म� �नय�मत �प से
भोजन करती, भोजन म� दाल और मा ँ�ारा बनाई गई
हरी स��जय� का सेवन करती थी। घर के झगड़� से
बचने का पूरा �यास करती और �वय ंको खुश रखती
थी। 2 महीन ेके बाद मुझे �फर पी�रयड्स �ए ंऔर मेरी
खु�शय� क� कोई सीमा नह� रही।

म�ने दोबारा �फर कभी कामना नह� क� �क मुझे
पी�रयड्स ना हो और आज भी मुझे इस बात पर हंसी
आ जाती ह ै�क तब म� अपने गभ�वती होने क� बात को
लेकर �कतनी आ��त थी।

कुछ वष� पहल,े मुझे पी�रयड्स शु� होने के लगभग 3
साल बाद, एक समय ऐसा आया क� लगातार मुझे दो
महीन े पी�रयड्स नह� �ए ं और म� भयभीत हो गई। म�
डर गई थी �क म� गभ�वती हो गयी �ँ और मुझ ेसमझ
नह� आ रहा था �क अपनी माँ को यह बात कैस ेबताऊं
वैस े तो मुझसे मेरे प�रवार को बुरी उ�मीद� थी ले�कन
उनक� अ�ववा�हत बेट� �कशोराव�ा म� गभ�वती हो
जाए, यह उनक� आ�खरी क�पना भी नह� रही होगी
उस समय म�ने �वय ंको ब�त अकेला पाया। इस बारे म�,
म� �कसी स ेबात करना चाहती थी ले�कन एक भी ऐसा
�म� नह� था जो �बना आलोचना�मक �ए मेरी बात
सुनता। मेर ेपास कोई ऐसा भी नह� था जो पी�रयड्स के
�वषय पर बात कर सके, इस�लए म� नह� जानती थी क�
पी�रयड्स �य� होत ेह�। म� बस इतना जानती थी क� ये
हर महीन ेहोते ह� और यह असहज ह�। ऐसी चीज� क�
एक सूची है, जो पी�रयड्स के दौरान हम� नह� करनी
चा�हए और पी�रयड्स का नह� आना गभा�व�ा का
संकेत है। मेरा कोई �ेमी नह� था और ना ही म� यौन
संबंधो म� स��य थी। इस�लए म� हैरान थी म� खुद से
गभ�वती कैस ेहो सकती �।ँ ले�कन मुझ ेऐसा होने पर
यक�न था �य��क म�ने यही  सुना था। अगल ेकुछ ह�त�
म� मेरा वजन घट गया। म� जवाब� के इंतज़ार म� थी इस
उ�मीद से क� म� शायद उस प�र��त�थ स ेबच जाऊं जो
मेरा इंतज़ार कर रही थी।

यही वह समय था जब हमने अपन े ��सबी स�टर पर
पी�रयड्स के �वषय म� गहन चचा� करना शु� �कया।
शु�आत एक काय�शाला स े�ई। उसके प�ात ट�म के
कोच के साथ और लड़�कय� ने आपस म� ब�त सारी
चचा�ए ंक�। उस समय मेर ेअंदर इतनी �मता नह� थी
�क म� अपनी ���त के बार ेम� �कसी स ेबात कर सकंू।
म�न े �सफ�  ���बी स�टर पर च�च�त सभी बात� का
अनुसरण करन े का पूरा �यास �कया। मुझ े पता चला
�क यू�ूब पर ब�त सारी जानकारी वाली वी�डयो है।
म�न ेवहा ँअपनी सम�या �लखी और एक वी�डयो पाया
�जसम� बताया गया था �क कैस ेतनाव और खान-पान
क� खराब आदत� भी हमारी पी�रयड्स के मा�सक च�
को �भा�वत करती ह।ै म�न े�बना एक �ण गवाए ं�वय ं
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शे�टर होम म� बड़े होने के दौरान म�ने यहाँ कई तरह क�
लड़�कय� को आत-ेजात े देखा है। यह अजीब है �क
कैस े यहाँ क� लड़�कयाँ बाहर क� ��नया और उसके
लोग� को �वय ं से अलग महसूस करती ह�, ले�कन
शे�टर होम म� अपन–ेअपने �ख� के मा�यम से एक
�सरे से जुड़ाव महसूस करती ह�। 

म� ब�त छोट� थी जब भीड़ म� म� खो गई थी। वह �दन
मुझ े�� �प से याद नह� है। वा�तव म�, मुझे अपने
माता-�पता का चेहरा भी ढंग से याद नह� ह।ै ऐसा
लगता है �क उनका साथ एक �ण के �लए था और
�फर मुझे ऐसी जगह लाया गया जहाँ मेरे जैसी  अ�य
कई लड़�कयाँ थी। हमारे शे�टर होम म� आने वाली अ�य
ब�त सी लड़�कय� क� भां�त मेरी भी शु�आत
आसपास के लोग� म� अ��च और उनके ��त अलगाव
क� भावना से �ई, ले�कन ज�द� ही मुझे एहसास हो
गया �क हम एक साथ प�रवार क� प�रभाषा के सबसे
�नकट ह,ै और इस नज़�रय ेसे मुझ ेशे�टर होम क� अ�य
लड़�कय� के बीच म� घुलन–े�मलने म� सहायता �मली।

मुझ ेयाद है �क जब म� ब�ी थी, उन सभी लड़�कय� म�
एक लड़क� थी �जसे ट�बी �आ था। वह ब�त अ��
और दयालु �वभाव क� थी, ले�कन �जतनी बार उसको 

खांसी आती, उस ेखून क� उ�ट� होती थी। उस समय
�कसी ने भी मुझे नह� समझाया �क वा�तव म� उसको
�या �आ था। मुझे �सफ�  इतना बताया गया �क वह
ब�त अ�धक �दन� तक जी�वत नह� रहेगी। मेरे �दमाग
म� यह बात बैठ गई �क �जसको �बना शरीर का कोई
�ह�सा कटे खून आता है वह ज�द� मर जाता है। जैसे–
जैसे �दन बीतते गए उस लड़क� क� तबीयत और खराब
होती गई और अंततः उस े �च�क�सा देखभाल के �लए
ले जाया गया। म� दोबारा उसस ेकभी नह� �मली।

उसके कुछ समय बाद मेर े अंडर�वयर म� अचानक से
कुछ गीला सा महसूस �आ। म� शौचालय क� ओर
दौड़ी। म� इस बात स े ब�त श�म�दा थी �क म�न े सोते
समय अपनी प�ट गीली कर द�। हालां�क शौचालय म�
जाकर मुझे महसूस �आ �क गीलापन पेशाब नह� था।
म�ने चुपचाप से प�ट धोया और अपन ेकमर ेम� आ गई।
शाम के समय म�ने अपनी चाय अपनी दो�त को दे द�
�जसे मुझसे भी अ�धक चाय पीना पसंद था। म�ने खेल
के समय भी अ�य लड़�कय� के साथ जाने स ेइंकार कर
�दया, और रा�� का भोजन �सरी लड़क� को दे �दया
�जसे दोबारा भोजन चा�हए था। मेरी एक ब�त खास
दो�त का �यान सुबह स ेमुझ पर था। उसको मेरा खेलने
नह� जाना, शाम क� चाय को पीन ेस ेमना कर देना, मेरे
����व स े �वपरीत क� बात� लगी। उसने पूछा �क म�
ठ�क �ँ क� नह�? म�ने उस े तुरंत गले स े लगाया और
बताया �क म� उसस ेब�त �यार करती �ँ। मेरी दो�त ने
मुझे �र धकेल �दया और �च�लाकर पूछा �क "�या
�आ है?" म�ने उस े �सफ�  इतना बताया �क वह शे�टर
होम म� मेरी सबस ेअ�� दो�त� म� स ेएक थी, वह कमरे
से बाहर भागी और एक कम�चारी को जाकर मेरे अजीब
�वहार के बारे म� बताया। आंट� ने मुझे अपन े पास
बुलाया और पूछा �क �या �आ है? म�ने उ�ह� बताया �क
मुझे ट�बी है और म� मर जाऊंगी। मेरी बात सुनते ही वह
भयभीत हो गई और पूछा �क मुझ ेयह कैस ेपता चला?
म�ने उ�ह� अपने कपड़� पर लगे खून के ध�ब� के बार ेम�
बताया 

हम एक प�रवार ह�
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" मेरे  पास  शे�टर  होम  के  �दन�  क�
सबसे  अ��  और  मजेदार  याद�  म�  से
एक  है।  मु�यतः  इसके  दो  कारण  ह� ,
पहला  मेरा  मरने  का  डर  गलत  सा�बत
�आ ,  और  �सरा  ये  �क  इस  वा�ये  ने
पुनः  इस  बात  क�  पु ��  कर  द�  �क  हम
सभी  एक  प�रवार  ह�  ,  जहाँ  हम  एक
�सरे  के  साथ  ह� ,  और  एक  �सरे  का

खयाल  रखते  ह�।"



बताया और यह भी क� मुझे वह पुरानी लड़क� याद है
और यह भी याद है �क खून क� खांसी होती है और
उसके बाद जीने के �लए कम समय बचता है। आंट�
मेरी इस बात पर हंस पड़ी और उ�ह�न े मुझे रात म�
पहनने के �लए एक पैड �दया।

पैड �या है और इसका उपयोग कैसे होता ह,ै मुझे
इसक� त�नक भी जानकारी नह� थी। म�ने पैड को
अपनी अंडर�वयर के अंदर अपन ेदोन� जांघ� के बीच�
बीच पकड़ने का �यास �कया, जो ब�त मु��कल था।
ले�कन मुझे इस बात क� �यादा खुशी थी जैसा मुझे
लगा था क� म� मरने वाली �,ँ वैसा कुछ नह� था। उस
रात और अगले �दन म� पैड को दोन� पैर� के बीच म�
दबाए, ब�त अजीब तरीके से चल रही थी, इस डर से
�क कह� पैड मेरे पैर� के बीच स े �गर ना जाए। शे�टर
होम क� बड़ी लड़�कय� न े मुझे ऐस े चलत े देखा और
पूछा �क �या बात ह?ै म�ने उ�ह� बताया �क कैसे म�ने
अपन ेपैर� के बीच पैड पकड़ कर रखा है। वे मेरी बात
सुनकर जोर से हंसी। उसके बाद उ�ह�न ेमुझे �सखाया
क� अंडर�वयर म� पैड को कैसे �चपकाया जाता ह ैता�क
मुझे इसके �गरने का डर ना हो।

यह मेरे पास शे�टर होम के �दन� क� सबसे अ�� और
मजेदार याद� म� स ेएक ह।ै मु�यतः इसके दो कारण ह�,
पहला मेरा मरन ेका डर गलत सा�बत �आ, और �सरा
य े �क इस वा�य ेन ेपुनः इस बात क� पु�� कर द� �क
हम सभी एक प�रवार ह� , जहा ँहम एक �सर ेके साथ
ह�, और एक �सरे का खयाल रखत ेह�।
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मेरे पास शे�टर होम के �दन� क� सबस े अ�� और
मजेदार याद� म� स ेएक है। मु�यतः इसके दो कारण ह�,
पहला मेरा मरने का डर गलत सा�बत �आ, और �सरा
य े �क इस वा�ये न ेपुनः इस बात क� पु�� कर द� �क
हम सभी एक प�रवार ह� , जहाँ हम एक �सरे के साथ
ह�, और एक �सरे का खयाल रखते ह�।



एक बड़ी कॉलोनी म� खाली पड़े एक �लॉट पर हमने
हमारी छोट� सी झोपड़ी बना रखी ह।ै उसी �लॉट पर ही
दो अ�य प�रवार भी अपनी-अपनी झोपड़ी म� रहते ह�।
हमार ेघर म� कोई पु�ष सद�य नह� ह,ै केवल मेरी माँ
और हम बहने ह�। अ�य दो घर� म� कुछ पु�ष ह� ले�कन
वह पैसा कमान े के �लए अ�सर बाहर नौकरी क�
तलाश म� रहत े ह�। �लॉट म� रहने वाली म�हलाए ं �सरे
घर� म� काम करती ह ैइस�लए सुबह और शाम घर पर
नह� रहती। बाक� पूरा समय वे घर पर ही �मलती है,
अपना बाक� का काम करत े�ए।

चूं�क �लॉट पर रह रहे तीन� प�रवार अ�ाई घर� म�
रहत ेह� इस�लए यह जा�हर ह ै�क हमार े�लॉट पर और
घर� म� शौचालय नह� ह,ै और कॉलोनी �रहायशी है तो
वहा ँ पर सामुदा�यक शौचालय बनान े क� आव�यकता
नह� पड़ी। 

भारत म� पु�ष� के �लए मू�-�वसज�न करना ब�त सरल
होता ह।ै म�ने अमीर स े अमीर आद�मय� और गरीब,

दोन� को ही देखा है क� वे �कसी भी गली के �कसी भी
कोन े म� अपनी प�ट खोल कर खड़े हो जाते ह�, और
पेशाब करन े लगते ह�। ले�कन ���य� को इसक�
�वतं�ता नह� ह।ै हम� शौच करन ेके �लए रेलव ेक� पटरी
तक का लंबा सफर तय करना पड़ता ह।ै इसके अलावा
�य��क हम एक कमर ेक� झोपड़ी म� रहत ेह�, अगर घर
म� हमार े अलावा कोई और होता ह,ै तब हमार े �लए
कपड़े बदलना भी एक संघष� होता ह।ै

इस सम�या के समाधान के �प म� �लॉट क� सभी
लड़�कय� ने �मलकर कमर े के �व�प एक छोटा सा
ढाँचा तैयार कर �लया, और उसको चार� तरफ स ेपुराने
कपड़� क� सहायता स े द�वार जैसा बनात े �ए ढक
�दया। और इस तरह स ेहमन ेअपन ेकपड़े बदलन ेक�
सम�या का समाधान �नकाल �लया। जब हमन े इसे
इसेइसे

बनाया था, तब हम योजना को लेकर ब�त उ�सा�हत
थे, ले�कन जब हमने पहली बार इसका �योग �कया
तब एहसास �आ �लॉट के बगल क� तीन �दशा� म�
बड़ी-बड़ी इमारत� ह�। �जतनी बार हम पेशाब करने या
सै�नटरी पैड बदलन ेउस ढाँच ेम� बैठते एक डर सा लगा
रहता था, �कसी ने हम� देख �लया तो? ले�कन पैड
बदलना भी ज�री है। �या होगा अगर �कसी �दन
�कसी ने हम� ऐसा करते �ए हमारी त�वीर ले ली या
वी�डयो बना ली? हम जानते ह� �क कैस ेछोट� लड़�कय�
को �लैकमेल �कया जाता है।

एक बार हमने ढांच े का ऊपरी �ह�सा ढकन े का भी
�यास �कया। उ�चत नाली �व�ा नह� होने के कारण,

वहाँ स े आने वाली बदबू असहनीय थी। �लॉट क�
लड़�कय�

"�जतनी  बार  हम  पेशाब  करने  या
सै�नटरी  पैड  बदलने  उस  ढाँचे  म�  बैठते
एक  डर  सा  लगा  रहता  था,  �कसी  ने  हम�
देख  �लया  तो? ले�कन  पैड  बदलना  भी
ज�री  है।  �या  होगा  अगर  �कसी  �दन
�कसी  ने  हम�  ऐसा  करते  �ए  हमारी
त�वीर  ले  ली  या  वी�डयो  बना  ली? हम
जानते  ह�  �क  कैसे  छोट�  लड़�कय�  को

�लैकमेल  �कया  जाता  है।"

कहाँ बदले?
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होता था। हमारी तरफ कूड़ा-�बनने वाले नह� आते थे।
हम एक बोरी का इ�तेमाल करते ह�, �जसम� �लॉट के
तीन� प�रवार अपने अपने घर� का कचरा इक�ा करते ह�,
और भर जाने पर रेल पटरी के पास खाली कर देते ह�।
बचपन से आज तक सबको रेल �क पटरी पर ही अपना
कूड़ा फ� कते देखा है, इस�लए वहाँ �कसी भी समय अपने
कूड़े क� बोरी खाली करने म� मुझे कोई संकोच नह� होता।

लड़�कय� और ���य� ने खुद के शरीर को इस तरह से
��श��त कर �लया था क� अब उ�ह� सुबह भोर और
शाम म� अंधेरा होन ेके बाद ही शौच करन ेक� ज�रत
पड़ती थी। ऐस े म� कोई हम� देख नह� पाता। ले�कन
पी�रयड्स के समय �दन म� चार बार पैड बदलन े क�
ज�रत पड़ती थी। �दन के उजाले म� यह कैस े कर�?
वैसे, जो ढांचा हमने बनाया था, वहाँ ये करना आसान    

ले�कन 
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